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○食祭「珠洲まるかじり」
〈日時〉2 月 26 日㈰　10:00 ～ 15:00
〈見所〉「カニ汁の大鍋」「能登杜氏の新酒コー
ナー」のほか、珠洲の食材を生かしたテント
が飯田町商店街にズラリ。飯田わくわく広場
では「奥能登Ｂ級グルメ選手権」も同時開催。

○かき食談
〈日時〉3 月 2 日㈮　18:30 ～
〈場所〉民宿かき浜
〈参加費〉4,000 円
〈見所〉かきのフルコースを食べながら、か
き浜店主とかき談義に話に花を咲かせません
か？問観光交流推進室☎ 0768-52-3790

○輪島あえの風冬まつり
〈日時〉2 月 11 日㈯～ 19 ㈰
〈見所〉期間中は輪島塗の展示販売や抽選会、

能登の食材を存分味わえる限定料理など、輪
島の文化を体感する内容が盛り沢山です。
問輪島あえの風冬まつり実行委員会
☎ 0768-22-7777
http://www.wajimacci.or.jp/aenokaze.htm

能登町からの情報として、2 市 1 町の広報紙

に合鹿庵「春のあえのこと」を紹介しました。
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　　※大会案内や結果は、　主催者、学校、スポー
ツ少年団などからの報告により掲載しています。
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第 23 回石川県スポーツ少年団バドミ
ントン交流大会（12/11）

〈団体女子〉③能都Ｂ
〈個人複男子 6 年〉

②安孫幹・山本幸太（能都・柳田）
〈個人複女子 6 年〉

③藤巻志歩・高田采佳（能都）
〈個人複女子 5 年〉

③中前りか・川崎奈津希（能都）

■能都中学校
石川県中学校選抜新人バスケットボー
ル大会（12/10・11）
③男子バスケットボール部

全能登中学校交歓バスケットボール田
鶴浜大会（1/14・15）
①男子バスケットボール部

全能登ジュニアバドミントン大会
（11/23）

①紙子恭輔・隅谷太郎
③乙川一馬・中前康太郎

〈申し込み〉能都・柳田・内浦各体育
館にある申込書に記入のうえ、申し込
んでください。

〈申込期限〉2 月 12 日㈰午後 5 時まで
※親子ダブルスは当日申し込み可
問町卓球協会事務局小畑☎ 76-8304
　（役場建設課内）

第 6 回おおしまスポーツクラブ杯争奪ミ
ニバスケットボール大会（12/24・25）

〈女子〉①宇出津ミニバスケットボー
ルクラブ　　MVP：二又美友

町民卓球大会
〈日時〉2 月 19 日㈰ 9:00 ～
〈場所〉内浦体育館
〈対象〉町内在住者、在勤者、通学者

で小学生以上の人
〈種目〉男女別個人戦：小学生の部、

一般の部（中学生以上）
ダブルス戦：親子ダブルスの部（小学
生とその父親または母親）

〈参加料〉
小学生および親子ダブルス：無料
中学生以上：300 円 優勝した宇出津女子ミニバスのメンバー

平成 23年度

能登町生涯学習振興大会

【PROFILE】江戸家猫八【えどやねこはち】
動物の鳴き声を中心に、多彩なものまねレパートリーを披露し、
人々に “笑い” による健康をもたらす演芸家。高校卒業後、父で
ある故・三代目江戸家猫八に弟子入りし、カバン持ちをしつつ
芸道を極め、舞台・テレビと幅広く活躍。厳しい修行生活・舞
台経験を通じて学んだ教育・自然・健康の大切さなどを語る。

『能登の地と人に学び、
　　未来を拓くたくましい力をはぐくみ、
　　　　　　　　　一歩前へ進むまちづくり』

【期日】２月２６日㊐　

【場所】能都庁舎 4 階大集会場
【主催】能登町教育委員会、能登町生涯学習推進本部
【日程】

12:00　開場
13:00　開会、能登町社会教育功労者表彰式
　　　「私が町長だったら」作文の表彰・朗読
13:30 ～ 15:00　記念講演

　〈講師〉江戸家猫八（ものまね・演芸家）
　〈演題〉芸を通じて学んだこと
　　　　　　～笑い・健康・生きがい～

※ 12:00 ～ 15:30　公民館活動展示コーナー

【問い合わせ】能登町教育委員会事務局☎ 72-2509
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2 月の新刊案内

決定版 かぎ針編みと棒針編みの基本　
親鸞（上）（下）　五木寛之
曾根崎心中　角田光代
００７白紙委任状　ジェフリー・ディーヴァー　
漁港の肉子ちゃん　西 加奈子　     ほか　

行事あんない

　■おはなし会　　　15 日㈬ 15:30
　■読書会　　　　　22 日㈬ 13:30 

〈開館時間〉水～日曜日 9:00 ～ 17:00
〈休館日〉月曜日、火曜日、祝日

こどもみらいセンター　☎ 62-1503　★：対象未就園児の親子

◆開館時間 9:15 ～ 17:00　◆休館日  月曜日、第３日曜日
10 日㈮ 10:30　★ふれあいタイム
17 日㈮ 10:30　★子育て教室（魚のさばき方・要予約）
18 日㈯ 10:30　こどもクッキング（小学生以上・要予約）
21 日㈫～ 24 ㈮　お雛様工作（小学生以上）
24 日㈮ 10:30　★身体計測
29 日㈬ 15:00　みんなで遊ぼう（小学生以上）

まつなみキッズセンター　☎ 72-0269

◆開館時間 10:00 ～ 18:00　◆休館日  日曜日、月曜日
1 日㈬ 15:00　節分ミニお茶会

10 日㈮ 15:30　ペン上手（硬筆学習）
11 日㈯ 12:00　読み聞かせボランティア「ひまわり」
　　　　　　　「おはなし会とランチ～長いのり巻き作りに挑戦！～」
　　　　　　　　※材料費 100 円、要予約
15 日㈬ 15:00　あっぷるたいむ①「サッカーボウリング」
18 日㈯ 14:00　読み聞かせボランティア「ひまわり」
22 日㈬ 15:00　あっぷるたいむ②「アリスの会によるお楽しみ会♪」
24 日㈮ 15:30　ペン上手（硬筆学習）

 ■白銀ジャック 
 　東野圭吾
　 年の瀬のスキー場に脅迫状が
届いた。そこから始まる身代金奪
取。「いきなり文庫化」で話題の
作品が、単行本として登場。

■銀色の絆 
雫井脩介

　夫と離婚し、無気力な日々を
送っていた藤里梨津子だったが、
スケートの才能を見いだされた娘
小織のためにすべてを懸けること
を決意。母娘の挑戦の結果は。
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☎ 62-1311
http://www.hospitalnet.jp/
診療情報は、病院ホームページで確認できます。

公立宇出津総合病院
だより

公立宇出津総合病院
だより

5 日㈰ 11 日㈯ 12 日㈰ 19 日㈰ 26 日㈰

桶本眼科 粟倉医院 伊藤医院（英） 山岸医院 桶本眼科

☎ 0768-22-4056
輪島市釜屋谷町

☎ 0768-32-0018
輪島市町野町

☎ 0768-22-2313
輪島市水守町

☎ 0768-42-1565
輪島市門前町

☎ 0768-22-4056
輪島市釜屋谷町

直井医院 大貫眼科医院 生垣医院 升谷医院 小西医院

☎ 62-0180
能登町宇出津

☎ 82-0017
珠洲市上戸町

☎ 76-0001
能登町柳田

☎ 72-1151
能登町松波

☎ 82-6800
珠洲市正院町

【受付 9:00 ～ 12:00】　都合により当番医が変更になる場合がありますので、
あらかじめ電話してから受診してください。

健康福祉課 ☎ 72-2504

能登北部
医師会 休日当番医（2月）

【レシピ 21】いかの鉄砲焼き　
　いかの鉄砲焼きには、卯の花と野菜を煮たものを詰めて焼いたもの、醤油やいしりに漬けて焼いたものなどがあります。
今回は甘味噌を詰める鉄砲焼きをご紹介します。いかは焼けると、ポーンと音がして身が破裂します。中から味噌が出てきて、
香ばしい匂いがしてきたら、出来上がりです。
材料
するめいか or やりいか    4 杯

・甘味噌
　みそ　　大さじ２
　砂糖　　大さじ１
　みりん　大さじ１
　酒　　　大さじ 1/2

・その他具
　ねぎ　1 本
　ほかに、しょうが・大葉・し
　めじなどを好みで加える

○作り方　
①いかは内臓を取り出し、きれいに洗う。
②足は細かく刻む。
③ねぎは水洗いして、荒みじん切りにしておく。
④甘味噌の調味料を煮立て、イカの足、ねぎを
　混ぜる。
⑤いかの胴の中に④を 1/3 程詰め、
　楊枝で縫うようにとめて焼く。

◆乳児健診・BCG接種
〈日時〉2 月 2 日㈭　〈受付時間〉12:45 ～ 13:00
〈対象〉平成 23 年 9 月 2 日～ 11 月 2 日生まれ
〈場所〉能都庁舎   1 階集会室
〈持ち物〉母子健康手帳、健診おたずね票、BCG 予診票

　　　　  バスタオル１枚

◆1歳6カ月児健診
〈日時〉3 月 22 日㈭　〈受付時間〉13:00 ～ 13:15
〈対象〉平成 22 年 7 月 11 日～ 8 月 22 日生まれ　
〈場所〉能都庁舎   1 階集会室
〈持ち物〉母子健康手帳、健診おたずね票

◆3歳児健診
〈日時〉2 月 23 日㈭　〈受付時間〉13:00 ～ 13:15
〈対象〉平成 20 年 10 月 1 日～ 12 月 31 日生まれ
〈場所〉能都庁舎   4 階大集会場
〈持ち物〉母子健康手帳、健診おたずね票、採尿容器

◆離乳食教室～3回食から幼児食に向けて編～

　3 回食から離乳完了（9 カ月ごろから 1 歳 5 カ月ごろ）
までの教室です。参加を希望する人は、役場健康福祉課ま
でお申し込みください。参加費は無料です。身体計測もで
きますので、ぜひ参加してください。

〈日時〉2 月 14 日㈫　〈受付時間〉10:00 ～ 10:20
〈場所〉こどもみらいセンター
〈持ち物〉母子健康手帳、大人用エプロン、

　　　　  子ども用エプロンとスプーン

◆ポリオ生ワクチン投与
〈日時〉2 月 16 日㈭　〈受付時間〉14:00 ～ 14:30
〈対象〉生後 3 カ月～ 90 カ月でポリオワクチンを 2 回投与

していないお子さん
〈場所〉能都庁舎   1 階集会室　　〈担当〉武田医師
〈持ち物〉予診票・母子健康手帳

■内科医師変更のお知らせ
　１月から内科医師が下記のとおり変更しています。
　岡藤啓史医師→舩木雅也医師

■内科診療日

月 火 水 木 金

午
前

初診 舩木 舩木 三崎 廣正 津山

再診 廣正
三崎

廣正
三崎
津山

廣正
廣正
舩木
津山

廣正
三崎

午
後 再診 舩木 三崎

■新任医師紹介
　１月４日より内科に勤務
となりました舩木雅也（ふ
なき・まさや）と申します。
　宇出津に着任当初より思
った以上の積雪に戸惑いま
した。しかし、宇出津の冬
は特に魚がおいしい季節と
のこと、この体型には厳し
い環境ですが健康に支障の
ない範囲で食、仕事ともに
邁進していきたいと考えています。
　皆様の健康のため、精一杯頑張ります。今後とも宜し
くお願いします。

■糖尿病・内分泌外来診察日の案内

　糖尿病のコントロール・治療が必要と判断された人、
高脂血症などの人を対象に、専門医が精密検査や治療を
行います。内科外来までお越しください。

診察：太田医師　

2 月の診察日：13 日㈪、20 日㈪

　毎年３月１日～８日は「女性の健康
週間（３月３日のひな祭りを中心に３
月８日の国際女性の日まで）」。
　家庭にあっても、職場にあっても、
地域社会にあっても、健康を守るキー
パーソンは女性であるといっても過言
ではありません。その女性自身が生涯
を通じて元気であることが、社会全体
の元気の源といえます。
　しかし近年、女性を取り巻く環境が
大きく変化し、女性のライフタイルも
大幅に変化してきたことで、女性特有
の心身の変化が起こりやすく、それに
伴って心身の不調を感じる女性も多く
なっています。
　「女性の健康週間」を機に、何か大
きな病気が疑われて初めて受診するの
ではなく、心身の不調を我慢せずに気
楽に産婦人科などを訪れ、健康管理や
早期治療につなげていきましょう。

　女性ホルモンは年齢によって分泌量が変化します。女性ホルモンは体の中でさ
まざまな働きをしているので、この変動によって体や心にも変化が起こります。
　このため、年齢によって注意したい症状や病気も異なってきます。女性ホルモ
ンによる体や心の変化を知り、上手にセルフケアしましょう。
　気になることや分からないことは、産婦人科などで相談してください。

【女性の健康週間シンボルマーク】
“women” の “ｗ” をモチーフに、上部３つの「マル」は母娘 3 代とい
う意味や女性の体、頭、心の３つの問題を示します。産婦人科医が女
性の「生涯の健康」を「総合的」にサポートする姿勢を表しています。

小児期 思春期 成熟期 更年期 老年期

◆女性のライフサイクルと健康
・月経の異常
・PMS（月経前症候群）
・セックスについて（性感染症・避妊・妊娠）
・生活習慣について（ダイエット・若年層の喫煙）
・摂食障害

・更年期障害
・うつ
・女性特有のがん
・生活習慣病
　（動脈硬化、高血圧など）

・性交障害（性交時痛など）
・歯周病

・骨粗しょう症
・尿もれ
・萎縮性膣炎
・アルツハイマー病

・妊娠、出産、家族計画
・不妊症、不育症
・婦人科の病気
　（子宮筋腫、子宮内膜症）

・女性特有のがん
　（子宮頸がん、卵巣がん、乳がん）

・若い女性に多い病気
　（膠原病、甲状腺の病気など）

女性ホルモン
（エストロゲン）量→

月経開始 妊娠 閉経

☆ 5 日㊐　おらが故郷お国自慢
子ども VIVO とアンサンブルつくし　ミニ・コンサート

〈時間〉1430 ～　〈場所〉能登空港 2 階ロビー
〈協力〉宝達志水町

☆ 12 日㊐　のっぴーグラスを作ろう！！
　～季節折々の「のっぴーグラスで食卓を飾りませんか～

〈時間〉10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
〈場所〉能登空港１Ｆ能登の旅情報センター
〈対象〉幼児から小学生以下優先【限定 50 人】
〈参加費〉無料

☆ 19 日㊐　おらが故郷お国自慢
志賀豊年力太鼓保存会　ミニ・コンサート

〈時間〉14:30 ～　〈場所〉能登空港 2 Ｆロビー
〈協力〉志賀町

問能登空港賑わい創出実行委員会☎ 0768-26-2303

能登空港へ行こう！
～２月のイベント～
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　　　問能登警察署・能登防犯協会
 　☎ 62-1334

有料広告

   お  知  ら  せ
いしかわ食のてんこもりフェスタ 

　いしかわの食材を活用した県内各
地のご当地グルメ団体が一堂に会し
て、自慢のグルメを提供します。

〈日時〉２月５日㈰ 10:00～16:00
〈会場〉石川県産業展示館３号館
〈出展概要〉ご当地グルメブース

能登丼、金澤おでん、能登鍋など
〈入場料〉無料

問いしかわ食のてんこもりフェスタ
実行委員会（県地域振興課内）
☎ 076-225-1312

石川県警 ふれあいコンサート開催

　第 21 回石川県警察音楽隊定期演奏
会「ふれあいコンサート "2012"」が
開催されます。

〈日時〉2 月 19 日㈰ 12:30 開場、
13:30 開演

〈会場〉本多の森ホール
〈入場料〉無料
〈曲目など〉行進曲「海を越える握手」、
「チャイコフスキーピアノ協奏曲第 1

番 第 1 楽 章 」、「 マ ル・ マ ル・ モ リ・
モリ！」ほかドリル演奏など
問県警察本部広報室☎ 076-225-0110

介護福祉士国家試験準備講習会

　石川県福祉人材センターでは、介
護福祉士国家試験 ( 実技 ) を受験する
人を対象に準備講習会を開催します。
○七尾会場

〈日時〉2 月 25 日㈯ 9:30 ～ 16:00
〈会場〉青山彩光苑ライフサポートセ

ンター（七尾市青山町ろ部 22 番）
○小松会場

〈日時〉2 月 26 日㈰ 9:30 ～ 16:00
〈会場〉特別養護老人ホーム松寿園

○金沢会場
〈日時〉① 2 月 28 日㈫② 2 月 29 日㈬

9:30 ～ 16:00
〈会場〉福祉総合研修センター

〈受講料〉3,150 円〈定員〉各回 30 人
〈締切〉2 月 17 日㈮
〈申込〉申込書に必要事項を記入の上、

福祉人材センターに郵送または FAX
で申し込んでください。
問県福祉人材センター☎ 076-234-1151

身近なトラブルでお困りの方へ

　裁判所には、「裁判」のほかに「民
事調停」という手続きがあります。
裁判官や調停委員が間に入り、当事
者が話し合うもので、○申立てが簡
単○手数料が低額○合意を記載した
調書に執行力がある―などの利点が
あります。
問珠洲簡易裁判所☎ 82-0218

  募　集
海洋ふれあいセンターに行こう

いしかわ自然学校 海のまなび舎講座
　磯でおいしい「あおさ」をみわける。

〈日時〉2 月 19 日㈰ 10:00 ～ 12:00
〈場所〉のと海洋ふれあいセンター
〈定員〉20 人（小学校低学年以下の人

は、保護者同伴でお願いします）
〈参加費〉無料（高校生以上は、入館

料 200 円が必要）
〈持ち物〉屋外で活動できる服装、長

靴などがあると便利です。
問のと海洋ふれあいセンター
　☎ 74-1919

石川県学生寮 寮生募集　 　　  

　東京地区の大学へ進学する皆さん
の応募をお待ちしています。

〈寮所在地〉東京都文京区小石川 4 丁
目 9 番 5 号

〈応募資格〉①石川県に生活の本拠を
有し、原則として石川県内の高等学
校を卒業した男子学生（卒業予定者
含む）②本寮から通学できる地域内
の大学に入学予定または在学中で進
級予定の人③共同生活の意義を理解
し、寮自治会活動に積極的に参加し
規律ある生活のできる人

〈募集予定人員〉17 人
〈入寮金〉1 年入寮 50,000 円、2 年入

寮 37,500 円、3 年入寮 25,000 円
〈保証金〉20,000 円（退寮時に精算）
〈寮費〉3 畳和室月額 21,000 円、6 畳

洋室 30,000 円
〈受付〉2 月 1 日㈬～ 3 月 3 日㈯必着
〈選考試験〉3 月 11 日㈰石川県学生寮

にて実施
問石川県学生寮☎ 03-3812-3719

ＮＨＫ学園平成 24 年度生徒募集 

　高校卒業資格を取得できる NHK 学
園高等学校普通科、生活課題に対し
適切な支援ができるコミュニティ・
ボランティア専攻、趣味や資格まで
幅広いジャンルの生涯学習通信講座、
社会福祉士養成課程など生徒を募集
しています。

〈募集期間〉
（高等学校普通科）4 月 20 日必着
（コミュニティ・ボランティア専攻）

　3 月 27 日必着
（生涯学習通信講座）通年申込
（社会福祉士養成課程）2 月 28 日必着

問 NHK 学園広報 ☎ 042-572-3151

  相　談
一人一人の就職活動をサポート 

ジョブカフェ石川出張相談 in 能登町
　 就 職 支 援 の プ ロ フ ェ ッ シ ョ ナ ル

「ジョブサポーター」が就職に関する
個別相談をはじめ、応募書類の書き
方、面接対策など一人一人に合った
サービスや情報を提供。職業適性診
断も行います。相談は無料です。

〈日時〉2 月 20 日㈪ 14:00 ～ 17:00
3 月 12 日㈪ 14:00 ～ 17:00

〈場所〉役場能都庁舎 1 階
お問い合わせ、予約は下記まで。
問ジョブカフェ石川能登サテライト 
☎ 0767-53-7070

心配ごと相談のご案内（２月）     

■能都庁舎　9 日㈭ 10:00 ～ 12:00
■鵜川公民館　17 日㈮ 10:00 ～ 12:00
■笹ゆり荘　
　14 日㈫、28 日㈫ 10:00 ～ 12:00
■内浦福祉センター　
　10 日㈮ 13:30 ～ 15:30
■小木支所　20 日㈪ 13:30 ～ 15:30
問社会福祉協議会 ☎ 72-2322

行政相談委員にご相談ください

　皆さんから国や特殊法人の行政全
般についての苦情や意見を受け付け、
公正・中立の立場からその解決を図
り、より良い行政運営の改善に役立
てます。気軽にご利用ください。

〈相談時間〉 10:00 ～ 12:00
会場 日程 相談委員

鵜川公民館 2月17日㈮ 吉岡梅子

笹ゆり荘 2月21日㈫ 廣橋義男

問町総務課☎ 62-8510

能登法律相談センターの相談日 

〈2 月〉2日、9日、16日、23日（木）
〈時間〉13:45 ～ 16:15（要予約）
〈場所〉穴水町保健センター
〈申し込み〉相談日前日の午後 5 時ま

でに電話で予約ください。
〈相談料〉30 分以内：5,000 円

※法律援助資力基準に該当すれば 1
回のみ無料。クレサラ相談は初回無料。
問金沢弁護士会 ☎ 076-221-0242

出張年金相談をご利用ください 

　年金に関してわからないことや相談
はありませんか。社会保険労務士が出
張年金相談を受け付けます。お気軽に
ご利用ください。

〈日時〉2 月 15 日㈬ 10:00 ～ 16:00
〈場所〉役場能都庁舎 1 階

問七尾年金事務所 ☎ 0767-53-6511

心配ごと・困りごとありませんか

　法務局・公証人・司法書士・土地家屋
調査士・人権擁護委員が相談を受けま
す。（秘密厳守・相談無料）

〈日時〉2 月 12 日㈰ 10:00 ～ 16:00
〈場所〉金沢地方法務局（金沢新神田

合同庁舎内）
問金沢地方法務局☎ 076-292-7810
　

家庭教育やＤＶで悩んでいたら

能登町なんでも相談「カナリア」

　相談電話番号☎ 76-2874

　〈相談日時〉毎週火、木曜日
　　　　　　 10:00 ～ 14:00
※祝日、年末年始、お盆時期は休み

有料広告
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弁護士が解決します  お気軽にお電話ください

輪島ひまわり基金法律事務所

借金・離婚・相続・交通事故　など

相談予約　TEL：0768-23-1545
一般相談  30 分 5,250 円　　借金の相談、法テラス利用の相
談は  無料  です。（平日 9:30 ～ 17:00）※ 夜間・早朝・休日
の相談は、お問い合わせください。

金沢弁護士会所属　弁護士　杉森芳博
輪島市河井町 15 部 1 番地 NTT 輪島ビル 1 階
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●ご融資額  最高 1,000 万円　　●ご返済期間  最長 15 年
●ご返済方法  毎月返済又は毎月返済・ボーナス返済の併用

北陸ろうきん　珠洲支店　☎ 0768-82-6111

土 月

11 の風邪の症状に効く

第②類医薬品　1,680円（税抜）

ヒストミンエース錠ハイ

　姉妹都市となった流山市の取
材と編集を通して感じたことは

「やっぱり能登はすごい」とい
うこと。相手の良いところを探
していると、自分が今まで気づ
かなかった発見もあるというこ
とを実感した。
　人間関係も同じ。相手の悪い
ところを探すのではなく、良い
ところを見つける関係はきっと
お互いにとってプラスになる。
　能登町と流山市の交流も、お
互いがふるさとの魅力を再発見
するような、プラスの関係を築
いていければと思う。
　

こ せ き

の ま ど

12/15 ～ 1/14

人口（人） 20,501 － 40
男 9,650 － 14
女 10,851 － 26

世帯数（戸） 7,990 － 13

外国人登録者（人） 204
男 146
女 58

（前月比）
◉人口・世帯数 平成 24 年 1 月 4 日現在

個人情報保護のため、本人・ご家族の
希望があったものを掲載しています。
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田
政
彦
さ
ん
（
松　

波
）
10
万
円

棚
田
伸
一
郎
さ
ん
（
松
波
）
10
万
円

能
登
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

柳
田
支
部　

7
３
０
０
円

宇
出
津
仏
教
連
合
会　
　
　

3
万
円

以
上
、
能
登
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

浜
野
博
行
さ
ん
（
小

木
）
10
万
円

能
登
町
へ

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
者

中
野
利
美
さ
ん
（
内
灘
町
）

坂
井
み
つ
え
さ
ん
（
東
京
都
）

石
田　

晃
さ
ん
（
千
葉
県
）

（（（（
松
永　

正　
　

香
川
県

原　

麻
衣
子　

石

井

山
本
良
介　
　
　

姫

松
谷
久
美
子　

輪
島
市

𠮷
疊
恒
輝　
　

宇
出
津

亦
木
ゆ
か
り　

宇
出
津

大
橋　

匠　
　

宇
出
津

大
内
沙
織　
　

北
海
道

金
沢
市

宇
出
津

宇
出
津

宇
出
津

垣
内
千
代
音　
　

88
歳　
　

河
ヶ
谷

山
岸
秀
雄　
　
　

82
歳　
　

恋

路

冨
田
喜
八
郎　
　

78
歳　
　

松

波

辻
本
清
次　
　
　

90
歳　
　

小

木

北
村　

勉　
　
　

92
歳　
　

真　

脇

脇
本
イ
セ　
　
　

88
歳　
　
　

姫

勘
屋
シ
ナ　
　
　

91
歳　
　

鈴
ヶ
嶺


