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久山隆希君
Kuyama Ryuki

（鵜川ソフトテニス・6年）

奥野立樹君
Okuno Ryuki

（鵜川ソフトテニス・6年）

ニ
ス
を
始
め
た
と
い
う
二
人
が
、
本

格
的
に
ペ
ア
を
組
ん
だ
の
は
五
年
生

の
後
半
か
ら
。
昨
年
11
月
に
は
北
信

越
小
学
生
イ
ン
ド
ア
大
会
（
小
松

ド
ー
ム
）
五
年
生
の
部
で
優
勝
。
そ

の
後
も
県
内
ト
ッ
プ
プ
レ
ー
ヤ
ー
と

し
て
数
々
の
大
会
で
優
勝
、
準
優
勝

と
い
う
成
績
を
収
め
て
き
た
。

　
「
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
魅
力
は
ダ
ブ

ル
ス
。
ペ
ア
で
楽
み
な
が
ら
プ
レ
ー

で
き
る
」と
語
る
久
山
。
奥
野
も「
二

人
で
一
本
取
る
、
二
人
で
勝
つ
と
こ

ろ
が
好
き
」
と
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
魅

力
を
話
す
。

　
「
次
の
目
標
は
小
松
ド
ー
ム
2
連

覇
」。 

全
国
の
舞
台
を
経
験
し
た
二

人
は
、
次
の
目
標
に
向
け
て
走
り
出

し
て
い
る
。

　

全
国
の
舞
台
で
激
戦

　
「
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
つ
か

ん
だ
2
位
。
う
れ
し
い
気
持
ち
と
悔

し
い
気
持
ち
が
あ
る
」

　

第
28
回
全
国
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
選
手
権
大
会（
8
月
4
日
～
７
日
・

京
都
府
福
知
山
市
）
に
、
石
川
県
代

表
と
し
て
出
場
し
た
久く
や
ま山
隆り
ゅ
う
き希
・
奥

野
立り
ゅ
う
き樹
ペ
ア
（
鵜
川
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
・
鵜
川
小
六
年
）

は
、
団
体
準
優
勝
と
い
う
結
果
を
振

り
返
っ
て
声
を
そ
ろ
え
る
。

　

久
山
・
奥
野
は
、
団
体
戦
の
３
番

目
に
出
場
。決
勝
ま
で
の
６
試
合
中
、

４
試
合
で
石
川
県
チ
ー
ム
を
勝
利
に

導
き
、
能
登
町
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
歴

史
に
新
た
な
１
ペ
ー
ジ
を
刻
ん
だ
。

　
「
決
勝
は
勝
て
た
相
手
。
最
後
は

ス
タ
ミ
ナ
が
切
れ
た
」
と
敗
因
を
語

る
久
山
。
6
月
に
ひ
ざ
の
手
術
を
し

て
、
ま
だ
痛
み
が
残
っ
た
状
態
で
激

戦
を
戦
い
抜
い
た
。

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
魅
力

　

後
衛
・
久
山
が
力
強
い
ス
ト
ロ
ー

ク
で
相
手
を
崩
し
、
前
衛
・
奥
野
が

決
め
る
。
共
に
小
学
一
年
生
か
ら
テ

全国小学生ソフトテニス選手権大会（8/4～7
京都府）で団体準優勝

第
2
回能

登
町
子
ど
も
議
会

中
学
生
が
町
長
や
町
執
行
部
に
質
問

を
ぶ
つ
け
る
「
能
登
町
子
ど
も
議

会
」
は
、
8
月
22
日
に
議
会
庁
舎

で
行
わ
れ
た
。
2
回
目
と
な
っ
た
今
回
は
、
中

学
校
5
校
か
ら
16
人
が
登
壇
。
町
政
に
対
す
る

疑
問
や
提
案
を
堂
々
と
発
表
し
た
。

　

能
登
町
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
質
問

に
、
持
木
町
長
も
真し
ん
し摯
に
答
え
た
。

　

16
人
の
子
ど
も
議
員
と
そ
の
質
問
内
容
を
次

ペ
ー
ジ
に
紹
介
す
る
。

議長を務めた井上香さん（能都中 3 年）
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高田知斉さん
（能都中3年）

【質問】地震の対応
・能登町ハザードマップの内
容は。海面が道路と同じよう
な高さの所があるので、防潮
堤を高くするなどの対策を。

【町長】作成する防災マップ
は避難所、津波避難場所、公
共施設、高台などを記載した
自然災害全般に役立つマッ
プ。高潮災害は対策を行って
いるが、津波の場合はいち早
く高台に避難してほしい。

井田真季さん
（鵜川中3年）

【質問】「一体感」を持つこと
・合併して 6 年がたつが、町
全体の行事がない。一体感を
生み出すために、運動会の開
催や町独自のキャラクターを
つくることを提案する。

【町長】キャラクターは、新
たな町のシンボルとしても良
い。現在「能登町音頭」を制
作中だが「ゆるキャラ」があ
ればさらに盛り上がり、町の
一体感も強まると思う。

下谷内宏統さん
（能都中3年）

【質問】小中学校の統廃合
・能都中が新校舎になると聞
いたが特徴は。近くに高校や
商業施設があるが、どう考え
ているか。宇出津小と真脇小
が合併した場合の旧校舎は。

【町長】現在よりも小さくな
るが耐震性能は飛躍的に向上
する。坂道には外灯を整備し
安心安全な環境になる。真脇
小は検討委員会で検討し、能
都中は解体する方針。

谷口朱里さん
（柳田中3年）

【質問】施設の老朽化や管理
・中学校や野球場など多くの
施設で老朽化が進み、利用が
不便になっている。修理など
の対策を。

【町長】柳田中学校は 33 年
経過しているが、昨年耐震補
強工事を行った。今後も順次
修理・改修を行っていく。柳
田野球場の改修は、スポーツ
施設全般のあり方から検討
し、修理などに取り組む。

松谷智代さん
（小木中3年）

【質問】海洋深層水
・小木中では海洋深層水で給
食のご飯を炊いているが、ほ
かの施設で使用されているの
か。もっと気軽に手に入れら
れるようにならないか。

【町長】法律上、施設に来た
人にしか販売できない。ほか
の学校でも施設に取りに来れ
れば公共用として無料で使用
できる。深層水の良さをたく
さんの人に伝えてほしい。

架間一紀さん
（能都中3年）

【質問】若者が遊べる施設
・自由に利用しやすい海水浴
場を作ればどうか。既存のも
のをきれいにして、更衣室も
利用しやすくしてほしい。

【町長】海水浴場はさまざま
な条件を整えて、保健所から
開設許可がもらえる。五色ヶ
浜海水浴場は年約 5,000 人が
利用している。能登町のきれ
いな海にふさわしい、海洋レ
ジャーを考えてほしい。

浦下　萌さん
（松波中3年）

【質問】リーダーとして
・役場というチームのリー
ダーとして町長が大切にして
いることは。
公務員として・役場の仕事で
何を積み上げているか。

【町長】「真に自立した能登町
づくり」の実現が私の使命。
困難な局面では、町のため、
町民のためになるかどうかを
自らに問いかけ結論を出すと
いうことを大切にしている。

下　剛史さん
（柳田中3年）

【質問】冬季の融雪や除雪
・除雪した雪などがたまって
歩けない状態になる。歩道の
除雪について良い対策は。

【町長】町道の 66％、371 ㎞
を除雪している。昨年の経費
は 1 億 4324 万円。柳田中に
登る道路など融雪装置の調整
ができるか検討したい。歩道
の雪については、車道の除雪
のあと、すぐに歩道も作業す
るようにしたい。

猪平かすみさん
（能都中3年）

【質問】世界農業遺産
・どのような所が認められた
のか。なぜ申請したのか。今
後どのようにして活用してい
くのか。

【町長】「自然と共生する能登
の暮らし」そのものが認めら
れた。申請は国連大学を通じ
て打診があり、4 市 4 町が一
つになって申請した。認定ロ
ゴマークを活用して 1 次産
業の活性化にもつなげたい。

酒井俊太郎さん
（鵜川中3年）

【質問】防災体制
・地震、原発事故で奥能登が
孤立した場合の対策は。近隣
や県外との協力体制は。町全
体の避難訓練や地域コミュニ
ティーの強化を提案する。

【町長】原発事故で孤立する
ケースは北陸電力も含めて話
し合っている。10 月 16 日の
防災総合訓練では町民参加の
津波避難訓練を実施予定。自
主防災組織の育成も進める。

坂森かりんさん
（松波中3年）

【質問】ごみに関して
・きれいな海や町をつくるた
めの PR や補助はできないか。
給食で出る野菜くずや残飯を
たい肥として利用できる施設
を作ればどうか。

【町長】きれいな海岸を維持
するには町民の協力が不可
欠。有線や広報で呼びかけた
い。生ゴミ処理の設備は検討
するが、一人一人が環境への
意識を持つことも大切。

浦下宗輝さん
（小木中3年）

【質問】防災意識の向上
・小木中の聞き取り調査では、
地域の人は防災意識が低いこ
とが分かった。防災意識の向
上と一人では逃げられない人
への対応はどう考えるか。

【町長】防災マップの作成、
自主防災組織の推進、防災総
合訓練などの事業を実施して
いく。一人で避難できない人
のため、災害時要援護者支援
プランの作成も進めている。

日下彩子さん
（能都中3年）

【質問】土砂対策
・宇出津から真脇までの道は
細く曲がりくねっており、大
雨などによる土砂災害の危険
もある。良い対策は。

【町長】宇出津から松波まで
の「主要地方道能都内浦線」
は、以前から土砂崩れなどが
発生し通行規制される場合も
ある。道路を管理する石川県
に引き続き道路改良工事をお
願いしていきたい。

中山隆一郎さん
（柳田中3年）

【質問】世界農業遺産
・認定されたことをどのよう
に地域振興に生かすことがで
きるのか。町としての取り組
みの方向や具体策は。

【町長】認定によって能登の
「地域ブランド力」が強くな

る。グリーンツーリズムやエ
コツーリズムによる交流人口
の拡大、能登で生活してくた
めの仕事を作り出していきた
い。産学官で連携していく。

坂口博紀さん
（小木中3年）

【質問】第一次産業
・小木は漁業の町であり、友
達も漁師になるという夢を
持っている。そんな人を増や
していくために能登町として
どのような取り組みをしてい
るのか。

【町長】共済事業や利子補給
などの補助制度、漁協が実施
する稚魚放流や水産業活性化
の促進、担い手育成を図る事
業への補助制度もある。

藤田真穂さん
（松波中3年）

【質問】スクールバスの利用
・中学生もスクールバスを利
用できるようにならないか。
能登町の数字を分かりやすく

・「能登町がもし百人の村だっ
たら」分かりやすく聞きたい。

【町長】今後は一般住民や中
学生も利用できるスクールバ
ス構想を考えている。100 と
いう数字を使うと分かりやす
い。今後の行政運営にも生か
していきたい。
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　能登海洋深層水協議会では、普段、深層水を利用している皆さんから利用方法のアン
ケート調査を実施しました。
　まだ深層水を利用した事のない人はもちろん、普段利用している人も、今回の調査結
果を参考に、さらなる深層水の魅力を体感してみませんか？
　主な利用方法は以下のとおりです。

能登海洋深層水はこのように
利用されています！

【
脱
塩
水
】（
塩
分
を
抜

い
た
水

）
【
原
水
】（
塩
分
濃
度

３
・
５
％

）

【
濃
縮
水
】（
塩
分
濃
度

　

５
％

）

 コーヒーやお茶に使用 

 漬け物に利用 

 干物や焼き魚に利用 

 ゆで物に利用 

 お風呂に利用 

※電気ポット内部が
　全く汚れないとの
　意見もありました。

 汁物や炊飯に使用  淡水魚（金魚・メダカなど）
 の飼育水に利用 

　　　　　　　　　炊飯の際に利用
　　　　　　　　　 す る と、 ご 飯 が
　　　　　　　　　黄色くなりにく
　　　　　　　　　 く、 ふ っ く ら し
た感じになる。また、出汁にすると
長持ちする。

　「塩素などの
薬品が添加され
ていないため、そのまま利
用できることや、魚が病気
になったときに原水や濃縮
水を入れると元気になる（市
販されている薬品よりも効
果がある）」

　脱塩水は硬度ゼロの超軟水で雑味がなく、薬
品なども添加されていないため、お茶の渋みや
コーヒーのほろ苦さが心地よく香るそうです。

　「キュウリを一晩漬けて食べる」「サツマイモを焼く前に一晩漬けておき、焼き芋にすると塩味が効
いておいしい」「ほかの漬物用液や塩に比べてコクがあり、ほどよく甘く季節の野菜に合う」

　「アトピー肌でお風呂に少し（2 ㍑程）入れると殺菌作用もあり、体も温まり血行が良くなるので、
効果があると思い使っている」「湯上がりの保温性や保湿性が高くなる気がして、最近の冬季は多少
のせき、鼻水も出ないので皮膚も強くなっているような気がします」

※濃縮水でも利用されています。

「ハタハタは一晩、ハチメ・カレイは数時間漬けて焼くと魚の甘みが増しておいしい」
「小アジを一晩漬けて陰干し」「ハタハタを 2 時間漬ける」「イワシ・アジ・カレイを一晩漬けて干す」
「生魚に塩をせず冷凍し、解凍するときに浸して解凍する」「青魚の色が鮮やかな色になる」
「塩加減を調整しなくて良い」

「トウモロコシ・サツマイモをゆでると塩味がちょうど良い」「ゆで卵にすると黄身がとてもおいしくなる」
「青菜類（アスパラ・ブロッコリー・カリフラワーなど）を水３：濃縮水２でゆでると良い味に仕上がる」

10月10日月
開会式  8:30～（雨天中止）
会　場  柳田植物公園

【趣旨】広く町民が運動する楽しさや喜びを感じ、積極的に運動に
　　　  親しむとともに、この大会を通じて地域の交流の輪を深め、
　　　  地域や家族の「絆」の大切さを感じ取る機会としたい。

【参加資格】能登町民全て
【対抗競技】下記別表の地区割による地区別対抗
【オープン競技】任意参加

※宇出津３、松波２、小木２の地区割については、最大のチーム
　数とする。

【別表（地区割）】
公民館下 地区割 主な地域

宇出津公民館

宇出津Ａ 町、万崎、田町、新町

宇出津Ｂ
棚木、新村、岩屋町、
漆原

宇出津Ｃ 四明ヶ丘、新港、崎山

高倉公民館 高倉 羽根、小浦、真脇、姫

神野公民館 神野
藤ノ瀬、宇加塚、鶴
町、曽又

三波公民館 三波 矢波、波並、藤波

鵜川公民館 鵜川 鵜川、小垣、七見

瑞穂公民館 瑞穂 瑞穂、宮地

柳田公民館 柳田 柳田

上町公民館 上町 上町、合鹿、斉和

小間生公民館 小間生 小間生

岩井戸公民館 岩井戸 岩井戸、北河内

松波公民館
松波Ａ 松波、恋路

松波Ｂ 明生、布浦、上駒瀧

不動寺公民館 不動寺 不動寺（木郎）

秋吉公民館 秋吉 秋吉

白丸公民館 白丸 白丸

小木公民館
小木 小木

越坂・
市之瀬

越坂、市之瀬

【午前の部 8:45 ～】
種目 参加者 競技内容

1 紅白玉入れ 【対抗】 各チーム
20人 玉入れ競技

2 火事だっ！火を消せバケツリレー 【対抗】 各チーム
男女10人

バケツリレーの要領で
バケツのボールを渡す

3 障害物競走 【ｵｰﾌﾟﾝ】 小学生
（全員） 障害物競走

4 議員さんの関所 【対抗】 各チーム
10人 議員さんとじゃんけん

5 元気に走ろう！ 【ｵｰﾌﾟﾝ】 保育園児
（全員）

入学前のお子さんは皆
参加できます

6 チーム対抗リレー（予選） 【対抗】
各チーム
男女10人
（年代別）

10．20．30．40．50代男
女によるリレー競争

※ アトラクション
・保育園児による踊り
・よさこい
・能登町音頭

【午後の部 12:35 ～】
種目 参加者 競技内容

1 大綱引き 【対抗】 各チーム
男女30人 綱引き競技

2 トンネルの向こうは・・・日本海 【対抗】 各チーム
10人

ゲートボールの要領
でゲートを通過させ
る

3 ウルトラ○×クイズ 【ｵｰﾌﾟﾝ】 全員 ○×クイズ

4 一升懸命 【対抗】 各チーム
男女20人

二人三脚で湯飲みに
水をくみ、一升ビンを
いっぱいに

5 宝さがし 【ｵｰﾌﾟﾝ】 65歳以上
（全員）

ナンバーカードをめ
くって宝を探し当て
る

6 チーム対抗リレー（決勝） 【対抗】
各チーム
男女10人
（年代別）

10．20．30．40．50代男
女によるリレー競争

ご家族、ご近所の皆さん
を誘って参加しよう !!

主催：能登町
　　　能登町教育委員会
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能登国際女子
オープンテニス
'11

国際テニス連盟（ITF）公認　賞金総額$25,000女子サーキット

９
～

９SUN. SUN.

4 11藤波運動公園
能都健民テニス
コート

大会スケジュール
試合開始
予定時間 予定試合

4 日㈰ 9:30 ～ シングルス予選 1 回戦
シングルス予選準決勝

5 日㈪ 9:30 ～ シングルス予選決勝
ダブルス予選決勝

6 日㈫ 9:30 ～ シングルス本戦 1 回戦
ダブルス本戦 1 回戦

7 日㈬ 9:30 ～ シングルス本戦 1 回戦
ダブルス本戦 1 回戦

8 日㈭ 9:30 ～ シングルス本戦 2 回戦
ダブルス本戦準々決勝

9 日㈮ 10:00 ～ シングルス本戦準々決勝
ダブルス本戦準決勝

10 日㈯ 11:00 ～ シングルス準決勝
ダブルス決勝

11 日㈰ 11:00 ～ シングルス決勝

※観戦は無料です。
※試合開始時間、予定試合は変更になる場合があります。
※試合は山側のコートで行います。海側コートは練習用とイ
　ベント用に使います。
※ 1 試合の試合時間は早い場合で約 1 時間、接戦の場合は 3
　時間近くかかる場合もあります。

MESSAGE

RULE
MANNER

CHARITY

EVENTGOURMET

　能登国際女子オープンテニス 2011
は、５周年記念大会を迎えました。
　このトーナメントは、世界の女子テ
ニス選手たちが世界のトップへ躍り出
るためのスタート台となっています。
今年ウインブルドンのシングルス３回
戦出場を果たして話題となった土居美
咲選手も、何度か参加してくれていま
す。迫力あるプロ選手のテニスを、ぜ
ひご自分の目で見て、体で感じ、感動
を受け取ってください。能登国際の会
場、藤波運動公園でお目にかかりまし
ょう！

★やってみんかいね【9/4 ～ 11】
　ボールが穴に入ればお菓子プレゼント。

★復興支援チャリティーイベント【9/3】

★山本育史プロレッスン会【9/8 ～ 10】
　時間：13:00 ～ 14:30
　定員：30 人　　参加費：1,000 円

★ソフトテニスレッスン会【9/10 ～ 11】
　地元中高生に特別レッスンを実施。
　講師：稲積京之介（ナショナルチーム所属）
　日時：10 日 13:00 ～　11 日 8:30 ～
　定員：20 人　参加料：500 円　

大会日程やイベント詳細は、大会ホームページまで

能登国際 2011 検索

日本プロテニス協会理事長

佐藤直子さん

日本のご当地グルメフェア
　普段なかなか味わえない全国のご当地グルメを食べて観戦しま
せんか。入場は無料です。

日時：9 月 9 日金 10:00 ～ 17:00
　　　9 月 10 日土 10:00 ～ 17:00
　　　9 月 11 日日 10:00 ～ 14:00
場所：藤波運動公園テニスコート入口

岡山県：①山田牧場　肉の串焼き
大阪府：②有鳥天　手羽先の唐揚げ
明石　：③濱商　明石焼き
能登　：④木村功商店　焼きがき

　テニスは 4 ㌽の先取で 1 ゲーム
を獲得し、6 ゲームを先取すると 1
セット獲得します。女子の場合は 3
セットマッチで行われます。
　ポイントは、０（ラブ）、15（フ
ィ フ テ ィ ー ン ）、30（ サ ー テ ィ）、
40（フォーティ）と数え、3 ポイン
トの同点の場合はデュースとなり、
そこから 2 ㌽連続取得した方がゲ
ームを獲得します。
　1 対 1 で対戦する「シングルス」
と 2 対 2 で 対 戦 す る「 ダ ブ ル ス 」
では、コートの広さが違います。ダ
ブルスの場合、両サイドは一番外の
ラインですが、シングルスはそれよ
りも 1.37 ㍍内側のラインになりま
す（サーブを入れるエリアは同じ）。

①好プレーには、惜しみない拍
　手喝采をお願いします。
②逆に、ミスに対する拍手喝采
　はご遠慮ください。
③特にダブルフォルトには、「暖
　かい沈黙」を ....
④奇数ゲーム終了時（チェンジ
　コート）に出入りできます。
⑤カメラのストロボと動画撮影
　は禁止です。
⑥試合中コート周りをうろうろ
　したり、雑談は避けたいもの
　です。
⑦携帯電話はマナーモードに設
　定してください。

　大会前日の 9 月 3 日、「復興支援チ
ャリティーイベント」を実施します。
　集まった収益は、すべて被災地への
義援金とさせていただきます。

【男女ダブルストーナメント】
種目：男子ダブルス・女子ダブルス
日時：3 日㈯ 9:30 から
参加費：１組 4,000 円
試合方法：ワンセットマッチ、トーナ
メント方式
※申込締切は終了しています。

【Let's Enjoy Tennis】
日時：3 日㈯① 13:00 ～② 14:00 ～
　　　③ 15:00 ～
定員：フリー　参加費：500 円

【申込】当日受付

「進化」するトーナメント。今年も熱 い戦いが「能登」で繰り広げられる。
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