
Quality
Lifeof

詩人 四方健二の生きる証

全身の筋肉が次第に萎縮し、衰えて

いく『進行性筋ジストロフィー症』

と闘う詩人がいる。

四
よ も

方健二さん（43）＝小木＝。

常に「死」と隣り合わせ。命と向き

合い続ける四方さんの「詩」や「言

葉」、ポジティブな生き方は、私た

ちに「生きること」「生き抜くこと」

の意味を考えさせてくれる。

Quality of Life

多くの命が失われた東日本大震災を

経験した今こそ、「生命の質」「人生

の質」について、考えてみたい。

あ
る
が
ま
ま
に

あ
る
が
ま
ま
に
笑
う

あ
る
が
ま
ま
に
泣
く

あ
る
が
ま
ま
に
怒
る

あ
る
が
ま
ま
の
毎
日
を

あ
る
が
ま
ま
に
過
ご
す

飾
る
こ
と
は
な
い

肩
の
力
を
抜
い
て

あ
る
が
ま
ま
の
自
分
を

あ
る
が
ま
ま
に
受
け
止
め
る

あ
る
が
ま
ま
の
姿
が

き
っ
と
一
番
美
し
い

あ
る
が
ま
ま
の
心
が

き
っ
と
一
番
美
し
い

　
　
　
　
（
詩
集
「
雫
」
よ
り
）

写真：額に付けたセンサーでパソコンを操作する四方さん
（五味宏基氏撮影）3
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「
自
信
を
持
っ
て
言
え
る
こ
と
は
、
一
度

も
『
死
に
た
い
』
と
だ
け
は
思
わ
な
か
っ
た
こ

と
で
す
。（
中
略
）
亡
き
仲
間
た
ち
の
た
め
に

も
、大
切
に
育
て
て
く
れ
た
両
親
の
た
め
に
も
、

『
今
』
を
精
い
っ
ぱ
い
生
き
て
い
き
た
い
。
そ

れ
が
、
僕
に
で
き
る
た
っ
た
一
つ
の
恩
返
し
だ

と
思
う
か
ら
」

　

四
方
健
二
さ
ん
が
高
校
卒
業
を
一
つ
の
区
切

り
と
し
て
、18
年
間
を
振
り
返
っ
た『
回
想
』（
詩

文
集
・
軌
跡
に
掲
載
）
に
つ
づ
ら
れ
た
言
葉
だ
。

　

幼
少
時
代
、
小
木
の
町
を
毎
日
暗
く
な
る
ま

で
走
り
回
っ
て
い
た
四
方
さ
ん
が
、
筋
ジ
ス
ト

ロ
フ
ィ
ー
と
診
断
さ
れ
た
の
は
5
歳
の
と
き
。

医
師
は
両
親
に
、『
16
歳
か
ら
20
歳
ま
で
の
命
』

と
宣
告
し
た
。

　

ま
だ
歩
く
こ
と
が
で
き
た
四
方
さ
ん
は
、
小

木
小
学
校
に
入
学
。
集
団
で
の
登
下
校
で
は
一

人
だ
け
遅
れ
、
学
校
で
は
歩
く
姿
を
か
ら
か
わ

れ
た
。
体
育
は
ほ
と
ん
ど
見
学
。
何
度
と
な
く

自
分
の
体
を
の
ろ
い
な
が
ら
も
「
み
ん
な
と
一

緒
に
遊
べ
る
こ
と
が
楽
し
く
て
、
学
校
へ
行
く

の
を
嫌
が
っ
た
こ
と
は
な
か
っ
た
」
と
い
う
。

　

階
段
の
昇
降
が
危
険
だ
と
い
う
理
由
で
、
二

年
生
か
ら
特
別
支
援
学
校
が
併
設
さ
れ
て
い
た

医
王
病
院
へ
入
院
。
自
分
と
同
じ
病
気
の
仲
間

た
ち
と
新
し
い
学
校
生
活
が
始
ま
っ
た
。

　

楽
し
く
学
校
生
活
を
送
り
な
が
ら
も
、
進
行

性
の
病
気
は
年
齢
と
共
に
進
ん
で
い
っ
た
。
小

学
六
年
の
こ
ろ
か
ら
足
首
が
変
形
し
、
歩
く
と

痛
み
が
伴
う
よ
う
に
。「
病
気
が
治
る
ま
で
歩

き
続
け
る
」
と
い
う
決
意
で
続
け
て
き
た
歩
行

訓
練
は
、
中
学
一
年
の
と
き
医
師
か
ら
中
止
を

告
げ
ら
れ
た
。
そ
れ
は
「
も
う
歩
け
な
い
」
と

い
う
こ
と
。
四
方
さ
ん
は
そ
の
日
、
自
分
自
身

に
腹
が
立
っ
て
、
悔
し
く
て
、
涙
を
流
し
た
。

　
「
自
分
の
生
き
が
い
を
見
つ
け
た
い
」

　

中
学
三
年
の
春
、
四
方
さ
ん
は
仲
間
と
「
ア

マ
チ
ュ
ア
無
線
ク
ラ
ブ
」
を
つ
く
る
。
翌
年
の

国
家
試
験
に
見
事
合
格
。
他
人
と
の
交
信
は
、

社
会
と
結
ば
れ
る
こ
と
が
実
感
で
き
る
架
け
橋

と
な
っ
た
。「
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
と
の
出
会
い

は
、
僕
を
よ
り
積
極
的
に
、
よ
り
社
会
へ
と
、

目
を
向
け
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
」。

　

高
校
卒
業
を
控
え
、
自
分
を
精
い
っ
ぱ
い
ぶ

つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
を
見
つ
け
た
い
と

悩
ん
で
い
る
と
き
、
詩
と
出
会
っ
た
。「
奥
深

い
詩
の
世
界
で
は
、誰
に
も
遠
慮
は
い
ら
な
い
。

自
分
だ
け
の
世
界
を
創
る
こ
と
が
で
き
る
。
自

分
を
ぶ
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
感
じ
た
。

　
「
そ
の
時
々
の
心
を
詩
に
込
め
て
、
自
分
を

客
観
的
に
見
つ
め
る
こ
と
で
、
よ
り
高
い
人
間

性
を
目
指
し
た
い
。自
分
の
人
生
の
証
と
し
て
、

ど
ん
ど
ん
詩
を
書
き
た
め
て
い
き
た
い
」

　

高
校
を
卒
業
で
き
た
の
は
同
級
生
6
人
の
う

ち
3
人
。
仲
間
の
死
を
乗
り
越
え
、
卒
業
証
書

を
手
に
し
た
四
方
さ
ん
に
不
安
は
な
か
っ
た
。

　
「
自
分
な
り
に
、
自
分
の
道
を
切
り
開
い
て

い
こ
う
」。
そ
う
心
に
決
め
て
い
た
。

四方健二（よも・けんじ）

1967 年 11 月 15 日、能登町字小木
で生まれる（43歳）。
5歳ころ、進行性筋ジストロフィー症
デュシェンヌ型だと診断される。
1974 年　小木小学校入学。
1975 年　国立病院機構医王病院入院。
県立医王養護学校（現医王特別支援学
校）転入。
1983 年　初級アマチュア無線免許を
取得。
1984 年　詩人伊東静雄の詩に感銘を
受け、本格的に詩作を始める。
1985 年　バンド活動にあこがれて、
有志と作曲を念頭に楽曲の学習、器楽
演奏を始める。翌年末、体力の限界の
ために挫折。
1986 年　県立医王養護学校卒業。ク
ラスメート６人のうち、生き残ったの
は３人。
1988 年　呼吸不全の症状が現れ、死
を現実に意識するまで苦しんだ末、体
外式呼吸器のアシストにより持ち直
す。この後、呼吸器が命をつなぐ必須
アイテムとなる。
1993 年　詩文集「軌跡」自費出版。
同時期より一切呼吸器が外せなくなり
寝たきりに。嚥下（えんげ）機能（食
物を胃に運ぶ機能）低下により径管（け
いかん）栄養の生活に。
1995 年　第 11 回ありのまま記録大
賞詩部門　大阪誠奨励賞受賞。
1999 年　気管切開、声を失う。予想
外のアレルギーに苦しみ、何度となく
意識を失いながらも、乗り切る。
2000 年　詩集「雫」自費出版。同時
期からインターネットを始める。
2005 年　詩集「羅針盤」出版（郁朋社）、
店頭販売される。
2006 年　「羅針盤」が第 34 回泉鏡花
記念金沢市民文学賞を受賞。
2011 年　詩集「夢幻飛行」出版（郁
朋社）。

詩
は
私
に
一
筋
の
光
を
あ
て
て
く
れ
た
。
こ
の
世
に
生
を
受

け
た
限
り
、
私
は
心
に
熱
い
想
い
を
持
ち
続
け
て
い
き
た
い
。

（
詩
文
集
「
軌
跡
」
あ
と
が
き
よ
り
）

生
き
て
い
る

生
き
て
い
る

今
　
私
は
生
き
て
い
る

と
き
に
日
々
の
生
活
に
乾
き

自
暴
自
棄
の
中

他
人
を
信
じ
ら
れ
な
く
な
っ
た

衰
え
ゆ
く
体
に

将
来
を
絶
望
し
た

し
か
し
　
私
は
生
き
て
い
る

今
　
私
は
生
き
て
い
る

と
き
に
仲
間
の
死
を
見
つ
め

別
れ
に
涙
を
流
し

天
を
恨
ん
だ

ぬ
ぐ
い
き
れ
な
い
恐
怖
の
中

あ
ら
ゆ
る
も
の
を
呪
っ
た

し
か
し
　
私
は
生
き
て
い
る

今
　
私
は
生
き
て
い
る

座
る
こ
と
さ
え
ま
ま
な
ら
ず

自
分
の
力
で
眠
る
こ
と
も
で
き
な
い

夢
に
み
る
の
は
昔
の
こ
と
ば
か
り

し
か
し
　
私
は
生
き
て
い
る

今
　
私
は
生
き
て
い
る

　
　
　
　
　（
詩
文
集
「
軌
跡
」
よ
り
）

【
進
行
性
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
症
】　

　

全
身
の
筋
肉
が
萎
縮
し
、
筋
力
低
下
が
進

行
し
て
い
く
遺
伝
性
筋
疾
患
の
総
称
。
四
方

さ
ん
は
、
そ
の
中
で
も
最
も
頻
度
が
高
く
重

症
な
デ
ュ
シ
ェ
ン
ヌ
型
。
２
～
５
歳
で
発
症

し
、
10
歳
代
で
車
い
す
生
活
、
20
歳
前
後
で

心
不
全
、
呼
吸
不
全
の
た
め
に
死
亡
す
る
と

言
わ
れ
て
い
た
が
、
近
年
は
人
工
呼
吸
器
の

使
用
、
全
身
管
理
の
技
術
向
上
な
ど
医
療
技

術
の
進
歩
に
よ
り
、
延
命
が
図
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
る
。

　

デ
ュ
シ
ェ
ン
ヌ
型
は
、
通
常
男
児
の
み
が

発
症
し
、
出
生
男
児
３
４
０
０
人
に
一
人
の

発
生
率
。
現
在
の
と
こ
ろ
根
本
的
な
治
療
法

は
確
立
し
て
い
な
い
。

【写真右】病室での四方さん。人
工呼吸器を付け、鼻からチュー
ブで栄養を取る。額の動きでパ
ソコンを操り、細かい意志を伝
えたり、画像加工なども行う。
【写真上】中学校卒業を記念して。
四方さん（前列左から二人目）
の同級生は前列 4人と後列中央
の 5人。卒業までに同級生一人
が亡くなっている。
【写真左】パソコン操作画面。一
文字一文字時間がかかる分、魂
を込めて言葉を紡いでいく。

PROFILE



手
私
は
決
し
て
強
い
人
間
で
は
な
い
の
で
す

独
り
で
は
何
ひ
と
つ
出
来
な
い

と
て
も
愚
か
な
人
間
な
の
で
す

私
の
存
在
は
断
じ
て
私
の
力
に
よ
る
も
の
で
は
な
い
の
で
す

私
に
は
力
な
ぞ
な
い
の
で
す

少
し
ば
か
り
の
苦
痛
か
ら
逃
げ
惑
う
こ
と
し
か
知
ら
な
い

弱
い
人
間
な
の
で
す

私
が
こ
う
し
て
存
在
し
て
い
ら
れ
る
の
は

私
の
周
り
に
あ
る
多
く
の
手
に
よ
る
も
の
な
の
で
す

大
き
な
手

小
さ
な
手

柔
ら
か
な
手

熱
く
燃
え
る
手

既
に
見
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
無
数
の
手

崩
れ
落
ち
る
私
を
支
え
て
く
れ
る
数
知
れ
な
い
手

暗
闇
の
底
へ
差
し
延
べ
て
く
れ
る
優
し
い
手

怖
じ
け
づ
い
た
背
中
を
押
し
て
く
れ
る
力
強
い
手

寂
し
さ
に
溺
れ
る
夜
繋
い
だ
手
の
温
も
り

私
は
決
し
て
強
い
人
間
で
は
な
い
の
で
す

独
り
で
は
何
ひ
と
つ
出
来
な
い

と
て
も
愚
か
な
人
間
な
の
で
す

　
　
　
　
　
　
　（
詩
集
「
雫
」
よ
り
）

家
族
の
お
か
げ
で
私
が
い
る
。

家
族
は
私
の
オ
ア
シ
ス
で
あ
り
、
力
の
源
。

あ
り
が
と
う
。
た
だ
た
だ
、
あ
り
が
と
う
。

　
「
健
、
な
ん
と
も
な
い
か
」

　

週
1
回
、
必
ず
病
室
を
訪
れ
る
家
族
。
母
、

一い
ち
こ子

さ
ん
は
健
二
さ
ん
に
話
し
か
け
る
。

　
「
痛
い
と
こ
ろ
な
い
か
」

　
「
か
ゆ
い
と
こ
ろ
な
い
か
」

　

顔
面
の
わ
ず
か
な
筋
肉
し
か
動
か
す
こ
と
が

で
き
な
い
健
二
さ
ん
は
、
ま
ば
た
き
と
、
か
す

か
に
動
く
口
の
動
き
だ
け
で
応
え
る
。
久
し
ぶ

り
の
再
会
に
顔
が
ほ
こ
ろ
ぶ
健
二
さ
ん
。
そ
こ

に
は
、
強
く
て
太
い
親
子
の
絆
き
ず
な
が
あ
っ
た
。

　

生
ま
れ
て
10
カ
月
で
歩
き
は
じ
め
た
健
二
さ

ん
。
し
か
し
、
歩
く
速
度
は
遅
か
っ
た
。

　
「
健
診
で
は
異
常
な
し
と
言
わ
れ
、
病
院
で

も
原
因
が
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
5
歳
の
と

き
、
初
め
て
医
者
か
ら
病
名
を
告
げ
ら
れ
『
長

く
て
も
20
歳
ま
で
。
あ
と
５
・
６
年
で
歩
け
な

く
な
る
』
と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
病
院
を
出
て

も
意
味
が
分
か
ら
な
く
て
、理
解
で
き
な
く
て
、

も
う
一
度
医
者
の
と
こ
ろ
に
戻
り
ま
し
た
。
元

気
に
歩
き
回
る
息
子
を
見
て
い
る
と
、
何
度
聞

い
て
も
信
じ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
時
『
5
年
た
っ
て
も
歩
き
続
け
て
、
医
者

を
見
返
し
て
や
る
』
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
日
は
、
本
屋
に
行
っ
て
調
べ
た
り
、
薬

局
で
相
談
し
た
り
。
す
ぐ
に
帰
り
の
バ
ス
に
乗

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
」

　

父
、
二ふ

み

お
三
男
さ
ん
は
漁
師
の
仕
事
を
辞
め
、

「
い
つ
で
も
駆
け
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
」
と
ト

ラ
ッ
ク
を
購
入
。
一
子
さ
ん
と
二
人
で
長
距
離

運
送
の
仕
事
を
始
め
た
。
ト
ラ
ッ
ク
に
は
電
話

を
装
備
。
病
院
か
ら
の
連
絡
を
受
け
、
遠
く
県

外
か
ら
夜
通
し
走
っ
た
こ
と
は
、
一
度
や
二
度

で
は
な
か
っ
た
と
い
う
。

　

何
度
と
な
く
意
識
不
明
の
状
態
を
乗
り
越
え

て
き
た
健
二
さ
ん
。
後
の
随
想
で
こ
う
振
り

返
っ
て
い
る
。「
調
子
の
悪
い
時
に
は
一
緒
に

落
ち
込
み
、
少
し
で
も
調
子
が
良
く
な
る
と

安あ
ん
ど堵
の
表
情
を
浮
か
べ
た
。
そ
の
顔
を
見
る
と

自
分
自
身
が
安
心
で
き
、
そ
ん
な
母
の
姿
が
う

れ
し
か
っ
た
。（
中
略
）
こ
の
時
ほ
ど
、
家
族

の
つ
な
が
り
の
強
さ
を
、
あ
り
が
た
さ
を
感
じ

た
こ
と
は
な
か
っ
た
。
そ
し
て
、
そ
ん
な
家
族

に
囲
ま
れ
た
こ
と
を
幸
せ
に
思
う
」。

　

現
在
は
、人
工
呼
吸
器
と
径け
い
か
ん管

栄
養（
チ
ュ
ー

ブ
で
直
接
胃
に
栄
養
を
送
る
）で
命
を
つ
な
ぐ
。

近
年
は
外
出
が
で
き
る
ほ
ど
症
状
は
安
定
し
て

い
る
が
、
外
出
に
は
常
に
危
険
が
伴
う
こ
と
も

事
実
。「
外
出
し
た
ら
人
工
呼
吸
器
の
操
作
も

痰た
ん

の
吸
引
も
全
部
私
が
や
り
ま
す
。『
何
か
あ
っ

た
ら
死
ぬ
か
も
し
れ
な
い
』
と
い
う
覚
悟
は
し

て
い
ま
す
」
と
一
子
さ
ん
は
言
い
切
る
。

　

四
方
家
は
、
家
族
全
員
で
旅
行
に
も
行
く
し

花
見
も
す
る
と
い
う
。
旅
行
の
企
画
は
健
二
さ

ん
。
行
程
か
ら
宿
や
食
事
の
予
約
ま
で
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
す
べ
て
手
配
す
る
。

　
「
出
か
け
る
時
は
、
い
つ
も
家
族
総
出
で
す
。

二
人
の
娘
と
そ
の
家
族
、
み
ん
な
の
『
手
』
が

あ
る
か
ら
外
出
も
旅
行
も
で
き
ま
す
。
親
と
子

だ
け
で
は
、
と
て
も
こ
こ
ま
で
で
き
ま
せ
ん
」

　

妹
の
希
の
ぞ
み

さ
ん
は
「
お
兄
ち
ゃ
ん
は
こ
の
家
の

中
心
で
、
一
番
え
ら
い
ん
で
す
。
大
阪
で
の
就

職
を
相
談
し
た
と
き
、
一
言
『
ダ
メ
』
と
言
わ

れ
て
あ
き
ら
め
ま
し
た
」
と
笑
う
。

　

父
親
の
深
い
愛
、
母
親
の
強
い
愛
、
姉
妹
の

明
る
い
愛
に
包
ま
れ
、今
の
健
二
さ
ん
が
あ
る
。

『
詩
』
と
い
う
生
き
が
い
と
家
族
の
支
え
が
あ

る
か
ら
、
健
二
さ
ん
は
今
を
生
き
て
い
る
。

　

帰
り
際
、
こ
れ
ま
で
じ
っ
と
見
守
っ
て
い
た

二
三
男
さ
ん
が
、
健
二
さ
ん
の
足
を
さ
す
り
な

が
ら
「
帰
る
ぞ
」
と
一
言
。
そ
こ
に
は
、
ご
く

当
た
り
前
の
父
親
と
息
子
の
姿
が
あ
っ
た
。

6

写真右から
母：一子さん
父：二三男さん
義弟：秀臣さん
妹：希さん
甥：悠雅くん
（医王病院屋上で）



か
し
て
い
る
と
い
う
驚
き
と
、
自
分
は
何
も
分

か
っ
て
い
な
い
と
い
う
至
ら
な
さ
を
痛
感
し
ま

し
た
。

　

自
分
の
番
組
で
あ
れ
ば
、
視
聴
者
の
声
が
気

に
な
り
ま
す
。
そ
れ
と
同
じ
で
四
方
さ
ん
も

読
者
の
声
が
絶
対
に
気
に
な
っ
て
い
る
は
ず
。

ち
ゃ
ん
と
伝
え
た
い
と
思
っ
て
、「
あ
な
た
の

言
葉
は
私
の
心
に
届
き
ま
し
た
」
と
い
う
内
容

の
メ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
メ
ー
ル
の
や
り
と
り
が
続
い
て
、

最
初
に
会
っ
た
の
は
金
沢
駅
も
て
な
し
ド
ー
ム

で
の
出
版
記
念
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。
初
め
て

会
っ
た
四
方
さ
ん
は
、
思
っ
て
い
た
以
上
に
重

い
症
状
で
、
小
さ
く
て
、
ベ
ッ
ド
に
横
た
わ
っ

て
い
ま
し
た
。
分
か
っ
て
い
た
つ
も
り
で
し
た

が
、
そ
の
姿
を
見
て
び
っ
く
り
し
て
、
動
揺
し

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

―
詩
の
朗
読
に
つ
い
て
は
。

　

ニ
ュ
ー
ス
は
何
千
回
と
読
ん
で
い
て
も
、
朗

読
は
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。最
初
、

四
方
さ
ん
か
ら
打
診
が
あ
っ
た
と
き
に
は
、
私

で
い
い
の
か
と
思
い
ま
し
た
。

　

や
る
か
ら
に
は
、「
四
方
さ
ん
の
声
に
な
ろ

う
」
と
決
め
ま
し
た
。
で
き
る
だ
け
四
方
さ
ん

の
近
く
に
歩
み
寄
っ
て
表
現
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
ソ
フ
ァ
に
寝
そ
べ
っ
て
、
四
方
さ
ん
に

な
っ
た
気
持
ち
で
2
週
間
、
毎
日
仕
事
が
終

わ
っ
て
か
ら
練
習
し
ま
し
た
。

　

薄
っ
ぺ
ら
な
詩
で
あ
れ
ば
、
２
、３
回
読
め

ば
何
も
出
て
こ
な
い
と
思
い
ま
す
。
四
方
さ
ん

の
詩
は
、
何
回
読
ん
で
も
発
見
が
あ
り
、
読
め

ば
読
む
ほ
ど
理
解
が
深
ま
っ
た
の
で
す
。

　
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
詩
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
詩
は
、
最
初
の
一
行
か
ら
最
後
の
一
行
ま

で
す
ご
い
。
私
の
理
解
が
間
違
っ
て
い
る
と
、

こ
の
詩
の
す
ご
さ
が
伝
わ
ら
な
い
と
い
う
思
い

が
あ
り
ま
し
た
。
練
習
で
は
、
四
方
さ
ん
の
人

生
が
勝
手
に
オ
ー
バ
ー
ラ
ッ
プ
し
て
し
ま
っ

て
、
涙
が
出
て
き
て
最
後
ま
で
読
め
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

四
方
さ
ん
は
、
私
の
気
持
ち
を
察
し
て
い
る

の
か
、
毎
回
こ
の
「
あ
り
が
と
う
」
を
朗
読
会

の
最
後
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
し
て
い
る
ん
で
す
。

―
四
方
さ
ん
と
の
出
会
い
は
。

　

２
０
０
５
年
に
出
版
さ
れ
た
「
羅
針
盤
」
が

四
方
さ
ん
か
ら
テ
レ
ビ
局
あ
て
に
送
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
あ
る
日
の
帰
り
際
に
、
な
ぜ
か
そ
の

詩
集
が
気
に
な
っ
て
手
に
取
っ
た
の
で
す
。

　

も
と
も
と
「
詩
を
読
む
こ
と
」
に
抵
抗
感
を

持
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
引
き
込
ま
れ
て
一
気

に
最
後
ま
で
読
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

　

読
み
な
が
ら
「
著
者
が
自
問
自
答
し
て
い
る

よ
う
な
苦
し
み
」
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
誰
が

書
い
て
い
る
の
か
、
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
詩
を
書

く
の
か
と
い
う
疑
問
は
、
最
後
に
四
方
さ
ん
の

写
真
を
見
て
驚
き
に
変
わ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に

驚
い
た
こ
と
が
「
声
を
失
っ
て
い
る
」
と
い
う

こ
と
で
し
た
。

　

私
は
声
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
声
を
出
せ

な
い
人
が
、
こ
こ
ま
で
表
現
し
て
人
の
心
を
動

―
朗
読
会
の
反
応
は
。

　

大
き
な
会
場
で
の
本
格
的
な
朗
読
会
は
3
回

目
で
す
が
、
前
回
か
ら
ゴ
ス
ペ
ル
グ
ル
ー
プ
が

参
加
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
話
だ

け
だ
と
ど
う
し
て
も
重
く
な
り
が
ち
で
す
。
歌

に
よ
っ
て
感
動
が
広
が
り
、
会
場
に
一
体
感
が

あ
り
ま
し
た
。
お
客
さ
ん
か
ら
も
「
す
ご
く
よ

か
っ
た
」
と
い
う
声
が
多
か
っ
た
で
す
ね
。
私

の
友
人
は
「
命
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
も

ら
っ
た
。誘
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」と
言
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

当
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
、会
場
の
設
営
、ス
タ
ッ

フ
の
役
割
分
担
な
ど
、
四
方
さ
ん
が
す
べ
て
一

人
で
仕
切
っ
て
い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
駆
使
し

て
、
細
か
い
企
画
書
ま
で
一
人
で
作
っ
て
い
る

の
で
す
。
当
日
、
自
分
が
現
場
で
指
示
で
き
な

い
分
、
完
璧
に
段
取
り
し
て
い
る
こ
と
に
、
関

係
者
全
員
が
驚
か
さ
れ
ま
す
。

―
四
方
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

　

私
は
四
方
さ
ん
と
出
会
っ
て
、
物
事
に
向
か

う
姿
勢
を
学
び
ま
し
た
。あ
き
ら
め
な
い
こ
と
、

安
易
に
判
断
し
な
い
こ
と
、
続
け
る
こ
と
の
大

切
さ
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

い
つ
も
メ
ー
ル
で
悩
み
や
愚
痴
も
聞
い
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

　
「
四
方
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
、
友
達

で
い
て
く
だ
さ
い
」

環

尖と
が

っ
た
心
　
丸
い
心

屈
強
な
心
　
華き
ゃ
し
ゃ奢

な
心

心
の
在
り
様
は
人
そ
れ
ぞ
れ

鮮
や
か
な
心
　
淡
い
心

奔ほ
ん
ぽ
う放

な
心
　
静せ
い
ひ
つ謐

な
心

色
が
違
え
ば
形
も
違
う

誰
の
も
の
で
も
な
い
一
つ
の
心

時
の
流
れ
も
見
つ
め
る
明
日
も

ど
れ
と
し
て
同
じ
も
の
は
無
い

心
は
声

心
は
命

心
は
貴
方

心
は
私

心
が
心
に
語
り
か
け

心
が
心
に
熱
を
灯
し

命
の
環
が
結
ば
れ
る

命
が
命
を
求
め
合
い

命
が
命
を
磨
き
上
げ

心
の
環
が
紡
が
れ
る

全
て
の
心
が
命
を
奏
で

全
て
の
命
が
心
を
謳
い

回
り
続
け
る
環
の
中
で

世
界
は
優
し
く
頬
笑
む

　
　
　（
詩
集
「
夢
幻
飛
行
」
よ
り
）

　四方さんの詩は、多くの人を引きつけて
『環』（ネットワーク）を広げている。朗読

交流会で詩の朗読を担当する、北陸朝日放
送の金子美奈アナウンサーもその一人。
　今回、四方さんとの出会い、詩の魅力に
ついて話を聞いた。

朗読交流会一期一会 2011
【日時】9 月 10 日㈯ 13:30 開場 14:00 開演
【会場】金沢 21 世紀美術館シアター 21
【入場料】500 円
【内容】
・四方健二による講演（音声変換）
・金子美奈アナウンサーによる詩の朗読
・北陸グレース  マス  クワイヤ（ゴスペル
   グループ）による合唱

・ホワイエでの写真展示

金子美奈さん

北陸朝日放送アナウンサー

写真 / 五味宏基氏



四
方
健
二
の
紡
ぎ
出
す
言
葉

詩文集『軌跡』
1993 年 4 月に自費出版
した初の詩文集。高校二
年から 10 年間、書きつ
づった詩 36 編と随想 3
編が納められている。

詩集「雫」
2000 年 2 月に自費出版
した第二詩集。納められ
ている詩は 6 年間につ
づった 59 編。

詩集「羅針盤」
2005 年 9 月に郁朋社か
ら出版された第三詩集。
初めて書店販売されたメ
ジャーデビュー作。泉鏡
花記念金沢市民文学賞を
受賞。63 編。

詩集「夢幻飛行」
2011 年 6 月、郁朋社発
行の第四詩集。前作発表
後、創作意欲を無くした
という一時期を乗り越
え、詩作を重ねた 58 編。

今
は
、
前
に
、
と
に
か
く
、
前
に
進
ま
な
け
れ
ば
。

私
は
、
ま
だ
、
生
き
て
い
る
の
だ
か
ら
。

自
分
ら
し
さ
を
忘
れ
ず
に
。
（
詩
集
「
雫
」
あ
と
が
き
よ
り
）

『
十
三
夜
』

十
三
夜
の
海
に
舟
を
出
す

手
漕
ぎ
ボ
ー
ト
が
ゆ
ら
ゆ
ら

海
は
黙
っ
て
鏡
の
波

櫂か
い

は
重
く
軽
く
銀
の
滴

航
跡
は
踊
る
星
屑

舳へ
さ
き先
は
月
を
追
っ
て
追
い
つ
け
な
い

水
面
の
月
に
は
正
体
が
無
い
の
だ

す
く
っ
て
み
て
も
指
の
隙
間
を
滴
る
海
水

何
度
や
っ
て
も
掴
め
な
い

そ
れ
は
私
の
夢

正
体
の
無
い
ま
ま

や
た
ら
と
憧
憬
を
そ
そ
る

櫂
は
低
く
悲
鳴
を
漏
ら
す

前
進
の
た
め
の
伴
う
痛
み

生
き
て
行
く
た
め
の
軋き

し

み

生
き
て
行
く
た
め
の
歪ゆ

が

み

傷
を
拾
い
集
め
て
人
は
歩
む

不
規
則
な
足
跡
は
ひ
び
割
れ
て

寂じ
ゃ
く
ま
く

寞
は
重
く
冷
た
く

何
故
に
道ど

う
て
い程
は
痛
い

仰
ぎ
見
れ
ば
十
三
夜
の
月

満
月
に
満
た
な
い
十
三
夜
の
月

『
贅
沢
』

金
の
太
陽

銀
の
雲

サ
フ
ァ
イ
ア
の
空

な
ん
て
贅
沢
な
一
日
だ
ろ
う

真
珠
の
月

螺ら
で
ん鈿
の
星

黒こ
く
た
ん檀
の
静
寂

な
ん
て
贅
沢
な
夜
だ
ろ
う

水
晶
の
目

琥こ
は
く珀
の
心
臓

珠た
ま

の
汗

な
ん
て
贅
沢
な
私
だ
ろ
う

贅
沢
を
罪
だ
と
は
思
わ
な
い
が

生
き
残
っ
た
こ
と
を
罪
だ
と
は
思
わ
な
い
が

し
か
し
こ
の
胸
の
重
さ
は
何
だ

『奇跡』

世界は奇跡で溢れている

空が青いこと
太陽が高いこと
雲が姿を変えること
夕日が染まること

世界は奇跡で溢れている

新芽が萌えること
花が咲くこと
実が熟すこと
枯葉が落ちること

奇跡はいつも傍にある
今日も変わらず朝が来て
明日も変わらず日が暮れて

当たり前という奇跡
当たり前だからこそ愛おしい

世界は奇跡で溢れている

笑顔が零
こぼ

れること
涙が伝うこと
温もりを知ること
痛みを覚えること

世界は奇跡で溢れている

生まれること
繋がること
私がいること
貴方がいること

奇跡はいつも手の中に
姿が見えること
歌が聞こえること

当たり前という幸福
当たり前の今が輝いている

『砂時計』

無機質過ぎる音軽く
砂は落ちる
冷酷なまでに規則正しく
サラサラと限られた時を

無情な流れは何思う事無く
ただ淡々と淡々と

時は止められない
時は流れ行くだけ

左手に響く鼓動は
私の中の砂時計
限りある命を刻む

命の砂時計は止まらない
この命尽きるまで

ならば私の砂時計
落ち行く砂を輝かせ
七色の虹を放とう

ならば私の砂時計
落ち行く砂を集めて
太陽の微笑を幾重にも

ならば私の砂時計
落ち行く砂に音感乗せて
私の歌を唄うのだ

砂は落ちる
私の中の砂時計

四
方
さ
ん
が
詩
作
を
始
め
て
か
ら
約
26
年
。

こ
れ
ま
で
、
4
冊
の
詩
集
に
２
１
６
編
の
詩
を
つ
づ
っ
て
き
た
。

そ
の
一
編
一
編
が
彼
の
心
。
一
文
字
一
文
字
が
心
の
雫
し
ず
く

。

詩
人
・
四
方
健
二
の
声
に
、
耳
を
傾
け
て
み
て
ほ
し
い
。『いのち』

ぼくが死んだら

庭に梅の木を植えてください

一株の梅の木を

春まだ浅い季節には

一番早く花を咲かせてみせましょう

雨続く季節には

たわわに実をつけてみせましょう

暑さ盛りの季節には

そっと木陰をつくりましょう

心さみしい季節には

この身を十色に着飾ってみせましょう

寒さ厳しい季節には

じっと耐えてみせましょう

高校二年から詩を書きつづったノート。
鉛筆の文字は、ページをめくるごとに
力を失い、薄れていった。

あごに付けたセンサーで文字を打っていたころ。20 ㌢
の鏡に映る景色だけが、季節を教えてくれた。
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あ
り
が
と
う

今
朝
も
無
事
に
目
が
覚
め
た

朝
日
に
向
か
っ
て
あ
り
が
と
う

あ
り
が
と
う

今
日
も
私
は
私
を
生
き
た

夕
日
に
向
か
っ
て
あ
り
が
と
う

あ
り
が
と
う

今
夜
も
穏
や
か
に
眠
り
を
憩
う

月
に
向
か
っ
て
あ
り
が
と
う

あ
り
が
と
う

私
は
今
こ
こ
に
い
る

こ
の
奇
跡
に
あ
り
が
と
う

無
限
の
空
間
の
一
点
と

無
限
の
時
の
一
瞬
と
が
重
な
っ
て

こ
の
世
界
に
私
が
生
ま
れ
た

こ
の
心
で
私
は
生
ま
れ
た

こ
の
身
体
で
私
は
生
ま
れ
た

あ
り
が
と
う

あ
り
が
と
う

私
に
も
明
日
が
来
る

　
　
　
　
　（
詩
集
「
羅
針
盤
」
よ
り
）

あ
り
が
と
う

　

私
は
深
刻
な
障
害
を
抱
え
て
い
ま
す
。
こ

の
体
は
、
指
一
本
す
ら
動
か
せ
ま
せ
ん
。
人

工
呼
吸
器
が
命
綱
で
す
。こ
れ
が
私
の
現
実
。

不
便
は
多
く
、
か
な
わ
な
い
も
の
を
数
え
れ

ば
、
両
手
両
足
の
指
を
合
わ
せ
て
も
足
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
私
は
不
幸
だ
と
は
思
い
ま

せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
私
は
今
日
も
私
で
い
ら

れ
る
の
で
す
。
日
々
に
生
き
が
い
を
感
じ
て

生
き
て
い
る
の
で
す
。

　

私
に
は
詩
と
い
う
生
き
が
い
が
あ
り
ま

す
。
目
に
映
る
も
の
、
心
に
浮
か
ぶ
こ
と
を

詩
に
つ
づ
る
中
で
、
喜
び
を
見
出
し
て
い
ま

す
。
詩
へ
の
傾
倒
が
始
ま
っ
た
の
は
高
校
二

年
の
こ
ろ
。
教
科
書
に
載
っ
て
い
た
伊
東
静

雄
の
「
夕
映
え
」
と
い
う
詩
に
出
会
っ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
そ
の
詩
に
あ
っ
た

色
彩
の
鮮
や
か
さ
、
光
の
ま
ぶ
し
さ
に
強
く

ひ
か
れ
た
の
で
す
。

　

そ
の
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
詩
に
ふ
れ
る
機
会

に
恵
ま
れ
、
詩
と
の
か
か
わ
り
を
深
め
て
い

き
ま
し
た
。
時
に
授
業
で
、
時
に
詩
集
を
購

入
し
て
。
と
あ
る
日
に
は
、
こ
の
よ
う
な
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
詩
人
を
研
究
す
る
と
い

う
課
題
で
詩
を
読
み
解
い
た
と
き
、
心
の
奥

行
き
が
広
が
る
の
を
覚
え
た
の
で
す
。
一
人

の
人
間
を
理
解
で
き
た
こ
と
で
、
そ
の
人
の

や
か
な
道
の
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

短
命
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
こ
の
体
は
、

時
と
共
に
そ
の
状
態
を
悪
く
し
て
い
ま
す
。

失
わ
れ
て
い
く
さ
ま
ざ
ま
な
身
体
機
能
。
握

ら
れ
て
い
た
ペ
ン
が
持
て
な
く
な
り
、
座
れ

て
い
た
は
ず
が
寝
た
き
り
と
な
り
、
今
で
は

目
の
前
の
ホ
コ
リ
で
さ
え
払
え
ま
せ
ん
。
呼

吸
も
で
き
ず
、
声
ま
で
失
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
体
調
の
悪
化
か
ら
命
の
危
険
に
襲
わ
れ

た
こ
と
も
一
度
や
二
度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

進
行
性
の
病
気
を
背
負
っ
た
以
上
、
そ
れ
は

避
け
ら
れ
な
い
こ
と
で
は
あ
る
の
で
す
が
、

失
わ
れ
て
い
く
こ
と
の
悲
し
み
や
恐
怖
は
、

耐
え
難
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
、
私
は
詩
作
を
あ
き
ら
め
よ
う

と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
文
字
が
書

け
な
く
な
れ
ば
パ
ソ
コ
ン
で
、
キ
ー
ボ
ー
ド

を
打
て
な
く
な
れ
ば
、
ほ
か
の
方
法
を
探
し

ま
し
た
。
指
で
キ
ー
を
押
せ
な
く
な
っ
た
時

に
は
、
棒
を
使
っ
て
あ
ご
で
キ
ー
を
押
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
今
で
は
、
わ
ず
か
に

動
く
額
で
パ
ソ
コ
ン
を
操
作
し
て
い
ま
す
。

　

思
い
通
り
に
な
ら
な
い
こ
と
は
、
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
大
変
な
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
あ
き
ら
め
る
こ
と
な

く
続
け
て
き
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。
あ
き
ら
め
な
か
っ
た
か
ら
こ
そ
、
詩
集

歩
ん
だ
人
生
を
共
に
で
き
た
の
で
す
。
あ
の

瞬
間
の
衝
撃
と
感
動
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

詩
に
は
著
者
の
思
い
が
宿
り
、
精
神
も
感

情
も
そ
の
ま
ま
に
、
著
者
自
身
が
息
づ
い
て

い
ま
す
。
詩
は
著
者
自
身
で
あ
り
、
詩
と
共

に
そ
の
命
は
生
き
続
け
る
の
で
す
。
そ
れ
は

と
て
も
魅
力
的
に
映
り
ま
し
た
。
強
く
ひ
か

れ
る
も
の
を
感
じ
て
、
つ
た
な
い
な
が
ら
も

自
作
の
詩
を
ノ
ー
ト
に
つ
づ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
あ
の
青
い
ノ
ー
ト
に
書
か
れ
た
鉛

筆
書
き
の
文
字
を
見
る
と
当
時
が
よ
み
が
え

り
ま
す
。
力
な
く
薄
れ
て
い
く
文
字
に
恐
れ

な
が
ら
も
、
必
死
に
な
っ
て
鉛
筆
を
握
っ
て

い
た
あ
の
こ
ろ
を
。

　　

私
は
詩
を
書
い
て
い
ま
す
。
そ
の
一
行
一

行
に
心
を
紡
い
で
、
そ
の
一
編
一
編
の
詩
に

私
を
映
し
て
。
詩
は
私
を
物
語
る
も
の
で
あ

り
、
生
き
た
証
で
す
。
詩
と
出
会
え
た
こ
と

で
私
の
人
生
は
豊
か
に
な
り
ま
し
た
。
一
生

を
掛
け
て
取
り
組
め
る
こ
と
が
あ
る
、
渾こ
ん
し
ん身

を
傾
け
ら
れ
る
も
の
が
あ
る
と
い
う
の
は
幸

せ
な
こ
と
で
す
。
私
に
と
っ
て
、
そ
れ
は
詩

で
す
。
詩
を
書
く
こ
と
で
喜
び
を
覚
え
、
充

実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
今
日
に
至
る
ま
で
は
決
し
て
穏

の
出
版
と
い
う
夢
が
か
な
っ
た
の
で
す
。
も

し
途
中
で
あ
き
ら
め
て
い
た
ら
、
今
の
自
分

は
い
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

　

あ
き
ら
め
な
か
っ
た
ら
、
す
べ
て
か
な
う

と
は
言
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
可
能
性
は
誰

に
と
っ
て
も
無
限
大
で
す
。
可
能
性
は
、
あ

き
ら
め
さ
え
し
な
け
れ
ば
潰つ
い

え
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
た
と
え
報
わ
れ
な
か
っ
た
と
し

て
も
、
そ
の
過
程
で
得
ら
れ
る
も
の
が
た
く

さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
学
ぶ
こ
と
も
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
き
っ
と
そ
れ
ら

は
人
生
の
宝
物
に
な
る
は
ず
で
す
。

　

私
は
多
く
の
も
の
を
失
っ
て
き
ま
し
た
。

か
な
わ
な
い
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
私
は
、
失
っ
た
も
の
を
悔
や
む
の

で
は
な
く
、
今
あ
る
も
の
を
、
今
で
き
る
こ

と
を
喜
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

後
ろ
を
向
い
て
「
も
う
で
き
な
い
」
で
は
な

く
、
前
を
向
い
て
「
ま
だ
で
き
る
」「
ま
だ

や
れ
る
」
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
人
生
に
お
い
て
も
、
厳
し
い

こ
と
に
、
険
し
い
局
面
に
ぶ
つ
か
る
こ
と
が

あ
る
で
し
ょ
う
。
迷
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
れ
が
私
の
人
生
で

す
。
先
へ
と
続
く
こ
の
道
を
、
自
分
の
足
で

歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

四
方
健
二

残
さ
れ
て
い
る
も
の
を
喜
び
た
い

詩
と
の
出
会
い

詩
は
私
の
生
き
た
証

夢
が
か
な
っ
た

「
な
ぜ
詩
を
書
く
の
か
」「
な
ぜ
強
く
生
き
ら
れ
る
の
か
」

四
方
健
二
さ
ん
か
ら
、今
を
生
き
る
す
べ
て
の
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
。



私はこれからも生きていく。大き な愛と共に生きる。
人生は長さではない。いかに生き たか、その深さこそが大切なのだ。

（四方健二ホームページ SAIL/ エッセー「生きる」より）


