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６月の新刊案内

　謎解きはディナーのあとで　東川篤哉　
　神様のカルテ　夏川草介
　老いの才覚　曽野綾子
　花の鎖　湊かなえ　

行事あんない

　■おはなし会　　　 8 日㈬・15 日㈬ 15:00
　■おはなし学習会　 8 日㈬ 19:30
　■おはなし勉強会　19 日㈰ 13:30 
　■読書会　　　　　22 日㈬ 13:00

〈開館時間〉水～日曜日 9:00 ～ 17:00
〈休館日〉月曜日、火曜日、祝日

こどもみらいセンター　☎ 62-1503　★：対象未就園児の親子

◆開館時間 9:15 ～ 17:30　◆休館日  月曜日、第３日曜日
3 日㈮ 10:30　★ふれあいタイム

10 日㈮ 10:30　★子育て教室（フットマッサージ）要予約
11 日㈯ 13:30　こどもクッキング（小学生以上）
15 日㈬ 16:00　ドッジボール大会（小学生以上）
18 日㈯ 13:30　父の日プレゼント作り（小学生以上）
24 日㈮ 10:30　★身体計測

まつなみキッズセンター　☎ 72-0269

◆開館時間 10:00 ～ 18:00　◆休館日  日曜日、月曜日
1 日㈬ 15:00　読み聞かせボランティア「ひまわり」

10 日㈮ 15:30　ペン上手（硬筆学習）
15 日㈬ 15:00　あじさいミニお茶会
18 日㈯ 14:00　読み聞かせボランティア「ひまわり」
22 日㈬ 15:00　あっぷるたいむ「遊びのチャンピオン・イン・キッズセンター」

24 日㈮ 15:30　ペン上手（硬筆学習）

○ふじ丸寄港
〈日時〉6 月 25 日㈯ 9:00 ～ 16:00
〈場所〉マリンタウン
〈見所〉昨年供用が開始されたマリンタウンの

旅客船岸壁に今年も「ふじ丸」がやってきます。
当日は入出港の前後にさまざまなイベントを
予定しています。

 ○若山庭まつり
〈日時〉6 月 12 日㈰ 10:00 ～
〈場所〉白米千枚田
〈見所〉奥能登に古くから伝わる「庭おどり」

などを再現する「若山庭まつり」。今年は上黒
丸生涯学習センター（旧上黒丸小学校）で行
われます。

○穴水まいもんまつり “夏の陣” さざえまつり
〈期日〉6 月 15 日㈬～ 7 月 15 日㈮
〈見所〉町内 12 の加盟店で、さざえのお造り、
さざえご飯など、８品が一律税込み 3,990 円
でご堪能いただけます。
問穴水町観光交流推進室☎ 0768-52-3790

能登町からの情報として、2 市 1 町の広報紙

に「あばれ祭」を紹介しています。
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※大会案内や結果は、主催者、学校、スポーツ少年
　団などからの報告により掲載しています。

 エースの系譜 
  ■ 岩崎夏海  

　 大ベストセラー「もし高校野球
の女子マネージャーが『マネジメン

ト』を読んだら」の著者が放つ、新 
  たな青春野球小説。

放課後はミステリーとともに 
 ■東川篤哉
　主人公・霧ケ峰涼の周辺には
なぜか事件が多発する。はたし
て解決できるのか…。

スポーツ
カルチャー

案内＆結果

Let's
 Enjoy Sports

 and  cultu
re

県高校総体陸上競技能登地区予選会
（4/29）〈100 ㍍〉②時長紫苑（七尾東

雲高）〈200 ㍍〉①時長紫苑（同）

県小学生ソフトテニス選手権大会（5/14）
〈男子の部〉②久山隆希・奥野立樹（鵜

川ソフトテニススポーツ少年団）
〈女子の部〉③山本英里・下畠奈巳（同）
〈男女混合の部〉①大町諒・辻口凜（同）
※久山・奥野ペア、山本・下畠ペア
は全日本小学生ソフトテニス選手権大
会（京都府福知山市 8/4 ～ 7）に出場

■鵜川中学校
鳳珠郡中学校卓球大会（5/7）

〈男子団体〉②
〈女子団体〉②

鳳珠郡中学校ソフトテニス大会（5/7）
〈男子個人〉②高宮眞・仙福和弥

③山下康輔・浅田祥吾
〈女子個人〉①橋本遥・中田依緒里

②井田真季・宮前貴子
③橋本茜・山瀬茉依

〈女子団体〉①（橋本・中田・井田・宮前・
橋本・山瀬）

■能都中学校
愛知ジュニアバドミントン大会大府
オープン（5/14）

〈団体〉③（紙子恭輔・隅屋太郎・勘
平凌我・中前康太郎・安孫周・乙川一
馬・板谷響・山本泰隆）

※ 5 月号のスポーツ結果に誤りがあり
ました。訂正しておわびいたします。

【誤】橋本遥香 →【正】橋本遥

　柳田植物公園で植物観察を楽し
みながら一緒に歩きませんか。

〈日時〉6 月 18 日㈯ 9:00 ～
〈場所〉柳田植物公園
〈参加資格〉どなたでも参加でき

ます（中学生以下は保護者同伴）
〈参加料〉無料
〈講師〉大畑弘氏

　　　　（石川植物の会会員）
〈申し込み・問い合わせ先〉

柳田公民館☎ 76-0313

能登町ウオーキング協会

植物観察ウオーク
参加者募集！

【レシピ 13】いかのピクルス（いかの梅酢漬け）
いかの保存がきく料理として伝えられてきました。彩りが良く、お祭りやお正月の料理として供されます。梅酢を使う
とさらに美しく、おいしく仕上がります。

材料
・冷凍いか 1 ケース（約 30 ﾊｲ）
・にんじん 4 ～ 5 本・ごぼう 2 本
・きゅうり 10 本・セロリ 3 ～ 4 本
・キャベツ 3 ～ 4 個・しょうが 1 パック
・唐辛子 1 パック

〈漬け汁〉
・梅酢 1.5 升・ 酢 1 升・酒 2 ～ 3 合
・塩 80g　　　　

作り方
①いかは内臓を抜いてよく洗う。湯を沸騰させた中に、塩・酢を入れさっと
　ゆで、氷水の中に入れて熱をとる。
②にんじん、ごぼうは、7～ 8ミリ幅のスティック状に切り、さっと茹でる。
③きゅうりは板ずりし、セロリは筋をとり、にんじんと同様に切る。
④しょうがも同じく出来るだけ長く切る。
⑤キャベツは芯を除き 1枚ずつ広げる。いかの足、②③④の野菜をキャベ
ツの葉でしっかり巻き、いかの胴に詰め込む。
⑥あらかじめ用意した漬け汁に全体がかぶるように２～３日漬け込む。
⑦食べやすい大きさに切っていただく。
ポイント　
　野菜は、いかの胴の大きさに合わせて太めに切り、硬めに茹で、すき間な
く詰めましょう。

レシピ提供　新谷静野さん（不動寺）

６月は食育月間・毎月19日は「能登町家族団らん食育の日」です。
この日は、家族で楽しく食事をしましょう。   「さあ食べよう　みんなで食べれば　ニコニコ笑顔」（能登町食育標

語入選作品 ）

　親は仕事、子どもは部活や勉強など
それぞれが忙しい毎日で、一家団らん
の機会が少なくなりました。能登町は、
家族が食卓を囲みながらふれあい、絆
を深め、食生活を見直す機会となるよ
う、毎月19日を「家族団らん食育の日」

としました。毎月 19日は、家族が一
緒に食事をする日にしましょう。
　能登町では、多くの町民が「食」に
関心を持ち、食の知識や食を選択する
力を身につけ、能登町の豊かな食を伝
承する食育活動を推進しています。

　6月は食育月間です。保育所や学校、
地域で開催される「食に関する取り組
み」に積極的に参加しましょう。
　家庭では、楽しく食卓を囲み、食を
通じたコミュニケーションを図りまし
ょう。
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☎ 62-1311
http://www.hospitalnet.jp/

診療情報は、病院ホームページで確認できます。

公立宇出津総合病院
だより

公立宇出津総合病院
だより◆乳児健診・BCG接種

〈日時〉6 月 2 日㈭　〈受付時間〉12:45 ～ 13:00
〈対象〉平成 23 年 1 月 13 日～ 3 月 2 日生まれ
〈場所〉能都庁舎  1 階集会室　〈持ち物〉母子手帳、健診おたずね票、

BCG 予診票、  バスタオル
〈担当医〉健診：公立宇出津総合病院小児科医師  　BCG：千間医師

◆1歳6カ月児健診
〈日時〉7 月 28 日㈭　〈受付時間〉13:00 ～ 13:15
〈対象〉平成 21 年 11 月 27 日～平成 22 年 1 月 19 日生まれ　
〈場所〉能都庁舎 1 階集会室　〈持ち物〉母子手帳、健診おたずね票

◆3歳児健診
〈日時〉6 月 9 日㈭　〈受付時間〉13:00 ～ 13:15
〈対象〉平成 20 年 3 月 7 日～ 4 月 21 日生まれ
〈場所〉能都庁舎 4 階ホール　
〈持ち物〉母子手帳、健診おたずね票、採尿容器

◆離乳食教室～3回食から幼児食に向けて編～

〈日時〉6 月 14 日㈫〈受付時間〉10:00 ～ 10:20
〈場所〉こどもみらいセンター　
〈持ち物〉母子手帳、大人用・子ども用エプロン、スプーンなど

◆ポリオ生ワクチン投与
〈日時〉6 月 30 日㈭　〈受付時間〉14:00 ～ 14:30
〈会場〉能都庁舎 1 階集会室　〈担当医師〉武田医師
〈対象〉生後 3 カ月～ 90 カ月で 2 回未投与のお子さん
〈持ち物〉母子手帳、予診票

〈肝炎ウイルス検診無料のお知らせ〉
　6月 16 日から各検診会場、町内医療機関（10 月末まで）で肝炎
ウイルス検診を自己負担無料で実施します。過去に受診したことがな
い 40 歳以上の住民が対象です。医療機関で受診を希望される人は、
受診券を送りますので、受診予定日の１週間前までに健康福祉課へご
連絡ください。
　本年度41・46・51・56・61歳になる人には個別にご案内しますので、
健康福祉課への連絡は不要です。

連絡先：健康福祉課健康推進グループ☎ 72-2504

～６月４日から10日は「歯の衛生週間」です～
　歯を失う原因となる
むし歯や歯周病を予防
し、80歳になっても 20
本の歯を保ちましょう。

5 日㈰ 12 日㈰ 19 日㈰ 26 日㈰

定梶医院 輪島診療所 熊野内科医院 永井医院

☎ 0768-45-1351
輪島市門前町

☎ 0768-23-8686
輪島市掘町

☎ 0768-22-1100
輪島市鳳至町

☎ 0768-22-0032
輪島市鳳至町

小西医院 はしもとクリニック 井端内科医院 生垣医院

☎ 82-6800
珠洲市正院町

☎ 62-8300
能登町字崎山

☎ 84-2523
珠洲市宝立町

☎ 76-0001
能登町字柳田

【受付 9:00 ～ 12:00】　都合により当番医が変更になる場合がありますので、
あらかじめ電話してから受診してください。

健康福祉課 ☎ 72-2504

休日当番医（６月）

小児科の診療日が変わります

　小児科の診療日が、6月 20 日㈪から毎週火曜
日のみに変更となり、小児神経専門外来（毎月第
４火曜日）は廃止となります。小児外科は、これ
までどおり毎週金曜日が診察日です。
　また、６月３日㈮から土日祝日の受け入れがで
きなくなります。（6月 16 日㈭以降は、夜間お
よび土日祝日の小児救急（小学生まで）の受け入
れができなくなります。ただし、木曜日の夜間小
児救急は受け入れします。
　患者様にはご迷惑をおかけしますが、ご了承を
お願いします。

小児科・小児外科の診察日（6 月 20 日～）
月 火 水 木 金 土 日

午前
診察時間 ― 小児科

10:00～12:00 ― ― 小児外科
9:00～12:00 ― ―

午後
診察時間 ― 小児科

13:00～15:00 ― ― 小児外科
14:00～16:30 ― ―

夜間救急
受入 ― ― ― 可

20:00 ～ ― ― ―

※ 6 月 3 日以降は土日祝の小児救急の受け入れをしません。

　本年度は 4 人の看護師が採用されました。今
月号では 2 人を紹介します。
新任看護師紹介①
今年から５階病棟に

配属になりました山　
典子（やまがた・のりこ）
と申します。
　患者様の立場に立っ
た看護が提供できるよ
うに頑張りたいと思い
ます。よろしくお願いします。
新任看護師紹介②

　５階病棟に配属にな
りました中町綾子（な
かまち・あやこ）と申
します。
　今まで多くの人に支
えられ、看護師になる
ことができました。そ
の感謝の気持ちを忘れ

ず、患者さんの声に耳を傾け、その声に対応して
いけるように努力していきたいと思います。

たばこと

COPD
（慢性閉塞性肺疾患）

あなたや家族が将来、在宅酸素療法を
受けながら生活することになったら…

ＣＯＰＤとは…

　たばこの煙を主とする有害物質を長
期に吸うことで起こる、肺の炎症性疾
患のことで、慢性気管支炎や肺気腫な
どの病気の総称です。

症状：息切れやしつこく続く慢性の咳
（せき）と痰（たん）が主症状で、徐々
に呼吸困難が進んでいきます。

原因：最大の原因は喫煙です。日本で
は、患者のほとんどが喫煙者で、ＣＯ
ＰＤによる死亡者は年間１万５千人と
推測されています。

メカニズム：有害物質が気管支や肺を
傷つけるために肺の機能が低下し、肺
での酸素交換が上手く行えなくなって

息切れなどが起こります。ＣＯＰＤに
よる肺機能の低下は、治療しても正常
にまで戻ることはありません。

息切れを目安に早期発見を！
　階段を昇るなど、体を動かしたとき
に感じる息苦しさが、早期発見のため
の最も身近な目安といえます。年齢や
運動不足のためなどと自己判断せず、
ＣＯＰＤを疑って早めに医療機関を受
診しましょう。

治療は禁煙が優先！
　禁煙のほかに、薬物療法、呼吸リハ
ビリテーション、在宅酸素療法、状況
に応じ手術を検討する場合もありま
す。治療により肺機能は正常にまで戻
らなくても、改善はできます。

意外な合併症！
ＣＯＰＤになると高血圧や糖尿病な
ど、生活習慣病を合併しやすく、死亡
率も高まると言われています。

ＣＯＰＤは最近出てきた概念で
あり、知識の普及が十分でな

いために、気づかずに、重症化してし
まうケースが多いです。まずは一人一
人がＣＯＰＤを知り、予防・早期発見
に努めることが大事です。

5 月 31 日は世界禁煙デー。
5 月 31 日～ 6 月 6 日は

「禁煙週間」です。
たばこをやめますか？それとも…

みんなで受けよう！特定健診・がん検診（胃・大腸・肺）・肝炎ウイルス検診
6 月 16 日～ 7 月 13 日の期間、町内 18 会場で行います。詳細は今月号の広報と同時配布のチラシをご覧ください。
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◎５日日　憧れの名車  スーパーカーが
　　　　　能登空港にやってくる
憧れのスーパーカーや 1991 年までに
生産された懐かしの名車などが勢ぞろい！

〈時間〉10:00 ～ 13:30
〈場所〉能登空港  駐車場
〈主催〉輪島オートモビルミーティング 2011 実行委員会

24

   お  知  ら  せ

昼も夜もライトダウン２０１１

　環境省では、温暖化防止のためライト

アップ施設や家庭で消灯を呼びかける

「CO2削減／ライトダウンキャンペーン」

を実施しています。今年は 6月 22日（夏

至）から 8月 31日にかけて行います。

　6 月 22 日は夏至ライトダウン、7
月 7 日は七夕ライトダウンとして、夜
8 時から 10 時の 2 時間、特別実施日
を予定しています。この日は玄関灯や
使用していない部屋の灯りを消灯する
など、ご理解とご協力をお願いします。
問町環境対策課☎ 62-8507

庭木苅込や建物修繕に伺います 

　高齢者住宅を対象に、庭木の手入れ
と建物の小修繕をそれぞれ行います。

〈対象〉高齢者住宅  各５戸
〈料金〉無料（材料は実費負担）
〈申し込み〉本校、町健康福祉課にあ

る申込書に記入し提出してください。
〈申込期限〉６月 30 日㈭

問県立能登産業技術専門校 ☎ 72-0184

石川県調理師試験を実施します 

〈試験日〉8 月 31 日㈬ 10:00 ～ 12:00
〈場所〉金沢大学　自然科学本館

　　　（金沢市角間町）
〈願書配布〉6 月 6 日㈪から

　　　　県能登北部保健福祉センター
〈出願期間〉6 月 20 日㈪～ 27 日㈪

　9:00 ～ 17:00　※土日を除く
問県能登北部保健福祉センター
　☎ 0768-22-2011

労働保険の申告・納付時期です 

　保険料申告書の地区別集合受付を次
の日程で行いますので、ご利用くださ
い。労働保険の年度更新手続きは、お
早めに、確実にお願いします。

【柳田地区】
〈日時〉6 月 20 日㈪

　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
〈場所〉輪島市役所町野支所
【内浦地区】
〈日時〉6 月 24 日㈮ 10:00 ～ 12:00
〈場所〉ラポルトすず
【能都地区】
〈日時〉6 月 24 日㈮ 13:30 ～ 15:30
〈場所〉ハローワーク能登

問穴水労働基準監督署
　☎ 0768-52-1140

福祉と介護の就職フェアを開催

　福祉・介護の職
場 に 就 職 を 希 望
する人を対象に、
施設職員による福
祉 の 仕 事 内 容 や
その魅力、体験談などのシンポジウム

（職場説明会）、求人施設との合同就
職面談会を開催します。
　職安、資格取得など各種相談コー
ナーもあります。
　入場は無料で申し込みも不要です。

〈日時〉7 月 2 日㈯
　10:00 ～ 11:55 職場説明会
　13:00 ～ 16:00 合同就職面談会

〈会場〉県地場産業振興センター
　　　（金沢市鞍月）
問石川県福祉人材センター
　☎ 076-234-1151

  講  座・講  習

地域づくり支援講座は聴講無料

○「里山の活用としてのマツタケ山
づくり」

〈日時〉6 月 3 日㈮ 18:20 ～ 19:50
〈講師〉吉村文彦氏

　　　（まつたけ十字軍代表）
○「コウノトリを育む農法の展望とブ
ランド化の可能性（仮）」

〈日時〉6 月 17 日㈮ 18:20 ～ 19:50
〈講師〉西村いつき氏（兵庫県農政環

境部・環境創造型農業専門員）
※聴講無料、予約不要です。

〈場所〉能登空港ターミナルビル 4 階
問能登里山マイスター能登学舎
　☎ 88-2568

  募　集

放送大学 10 月生を募集します  

　さまざまな職業の人が幅広い分野を
１科目から学べる通信制の大学です。
資料を無料で差し上げています。

〈募集期間〉8 月 31 日㈬まで
〈大学説明会〉初めて入学される人に

は、下記のとおり説明会を開催します。
都合の良い日にご参加ください。
　7月16日㈯・17日㈰、
　8月6日㈯・7日㈰・20日㈯・21日㈰
　〈時間〉10:30 ～ 12:00
○心理学関係（認定心理士・臨床心理
士など）説明会
　〈日時〉7 月 2 日㈯ 13:00 ～
※会場はいずれも石川学習センター
問放送大学石川学習センター
　☎ 076-246-4029

  相　談

「子どもの人権 110 番」強化週間 

○児童・生徒の皆さんへ
　学校で友達から「いじめ」を受けて
学校に行きたくない ･･･、でも先生や
親には言えない ･･･。もしもそんな苦
しみや悩みをかかえていたら、一人で
悩まずに電話してください。
　人権擁護委員または法務局の職員
が、皆さんのお話を聞いてどうしたら
いいか一緒に考えたいと思います。相
談は無料、相談内容の秘密は守ります。
○保護者の皆さんへ
　「子どもの人権 110 番」は、子ども
の発する信号をいち早くキャッチし、
その解決に導くための相談を受け付け
る相談窓口です。
　相談は、金沢地方法務局において、
人権擁護委員および人権擁護事務担当
職員がお受けします。相談は無料、秘
密厳守にて対応します。

〈電話番号〉0120-007-110（無料）

〈受付〉6 月 27 日㈪～ 7 月 1 日㈮
　　　　8:30 ～ 19:00
　7 月 2 日㈯、3 日㈰ 10:00 ～ 17:00
※メールによる相談は、24 時間受け
付けています。
ht tp ://www.moj .go . jp/J INKEN/
jinken113.html（法務省 HP 内）

目に関する相談を受け付けます     

　「細かい書類が読めない」「つまずく
のが怖くて歩けない」など、どんな相
談でも結構です。ご家族の皆さんも一
緒にお越しください。

〈日時〉6 月 30 日㈭ 10:00 ～ 15:00
〈場所〉珠洲市健康増進センター
〈対象〉奥能登 4 市町の視覚障害者
〈受講料〉　無料
〈指導員〉県視覚障害者情報文化セン

ター職員
問町健康福祉課☎ 72-2503

心配ごと相談をご利用ください 

■能都庁舎
　9 日㈭、17 日㈮ 10:00 ～ 12:00
■笹ゆり荘
　14 日㈫、28 日㈫ 10:00 ～ 12:00
■内浦福祉センター
　10 日㈮ 13:30 ～ 15:30
■小木支所　20 日㈪ 13:30 ～ 15:30
問社会福祉協議会 ☎ 72-2322

行政相談委員にご相談ください

　暮らしの中のさまざまな困りごとに
ついて、無料で相談に応じます。

〈相談時間〉 10:00～ 12:00
会場 日程 相談員

能都庁舎 6月17日㈮ 吉岡相談委員
☎ 62-1000

笹ゆり荘 6月21日㈫ 廣橋相談委員
☎ 76-0088

問町総務課 ☎ 62-8510

能登法律相談センターの相談日 

〈6 月〉2 日、9 日、16 日、23 日、30 日（木）
〈時間〉13:45 ～ 16:15（要予約）
〈場所〉穴水町保健センター
〈申し込み〉相談日前日の午後 5 時ま

でに電話で予約ください。
〈相談料〉30 分以内：5,000 円

問金沢弁護士会 ☎ 076-221-0242

　　　問能登警察署・能登防犯協会
 　☎ 62-1334

能登空港へ行こう！
６月のイベント

◎ 5 日日　おらが故郷  お国自慢　14:30 ～　能登空港 2 階ロビー

　出演：穴水ウインドアンサンブル　協力：穴水町

◎ 12 日日　のっぴーグラスづくり　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

　6 月のデザイン「のっぴー雨宿り」

　場所：能登空港 1 階　能登の旅情報センター

　参加：無料、1 家族 1 個程度【限定 50 個】

◎ 19 日日　おらが故郷  お国自慢　14:30 ～　能登空港 2 階ロビー

　出演：羽州太鼓　協力：羽咋市

問能登空港賑わい創出実行委員会☎ 0768-26-2303

有料広告
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　5 年半ぶりに天体写真に挑
戦。雲や月とタイミングが合わ
ず、自分の撮影技術も追いつか
ないまま通うこと 4 回。何と
か撮影できたころには花びらは
散っていた…。4月の低温のせ
いか、きれいに咲かなかった御
所桜。来年はきっと、満開の花
を咲かせるだろう。
　一人でも多くの人が御所桜に
ついて知り、会いに行ってくれ
る。「人を動かす広報」は全国
コンクール 2 席という結果よ
りも価値あるものだと信じてい
る。毎月毎月が勝負だ。

　

こ
の
た
び
の
東
日
本
大
震
災
に
際

し
、
能
登
町
で
受
け
付
け
て
い
る
義

援
金
に
つ
い
て
、
皆
さ
ま
か
ら
の
あ

た
た
か
い
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
能
登
町
で
お
預

か
り
し
た
義
援
金
は
、
平
成
23

年
５
月
9
日
現
在
で
、
総
額

９
８
６
万
３
３
５
０
円
と
な
っ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ま
の
善
意
は
、
必
ず
被

災
さ
れ
た
方
々
へ
お
届
け
し
ま
す
。

　

義
援
金
の
受
け
付
け
は
、各
庁
舎
、

支
所
、
出
張
所
で
引
き
続
き
行
い
ま

す
の
で
、
今
後
と
も
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
義
援
金
を
寄
託
さ
れ
た
方
】

※
４
月
16
日
か
ら
５
月
９
日
に
役
場
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口
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付
け
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こ
の
方
々
以
外
に
も
庁
舎
な
ど
に

設
置
し
て
あ
り
ま
す
義
援
金
箱
に
多

く
の
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
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あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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災
害
派
遣
職
員
ら
が
活
動
内

容
な
ど
を
報
告

　
5
月
11
日
、
能
登
町
災
害
派
遣
職

員
報
告
会
が
能
都
庁
舎
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
持
木
町
長
や
田
下
副
町
長
の

ほ
か
、
各
課
長
、
今
後
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
派
遣
を
希
望
す
る
職
員
ら
約
30
人

が
集
ま
り
、
消
防
職
員
・
公
立
宇
出

津
総
合
病
院
職
員
、
保
健
師
ら
の
現

地
で
の
活
動
内
容
や
活
動
の
注
意
点

な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

　
報
告
を
受
け
た
持
木
町
長
は
、
職

員
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
「
今
後
も

継
続
し
て
支
援
し
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
あ
り
、協
力
を
お
願
い
し
た
い
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
に
伴
う

義
援
金
の
お
礼

「能登も同じような地形であり、今まで
以上に防災に力を入れなければならな
い」と報告する消防職員

義援金を手渡す宇出津小児童会代表（5 月 6 日）
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こ せ き

の ま ど

4/15 ～ 5/14

人口（人） 20,752 － 63
男 9,753 － 28
女 10,999 － 35

世帯数（戸） 8,022 － 3

外国人登録者（人） 211
男 150
女 61

（前月比）
◉人口・世帯数 平成 23 年 5 月 1 日現在

個人情報保護のため、本人・ご家族の
希望があったものを掲載しています。
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施
設
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品
（
7
万
円
相
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）
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社
会
福
祉
協
議
会
へ

ふ
る
さ
と
納
税
寄
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者
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）
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本
宏
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本
優
花
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本
誠
一
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真
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干
場
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珠
洲
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上
田
雅
之
　
　
宇
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坂
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子
　
　
小
　
木

目
川
智
一
　
　
鶴
　
町

上
野
　
彩
　
　
松
　
波

川
端
義
之
　
　
小
　
木

中
間
奈
鶴
子
　
宇
出
津

中
野
　
亮
　
　
真
　
脇

源
　
奈
津
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五
十
里

川
端
健
太
　
　
越
　
坂

石
田
め
ぐ
み
　
鵜
　
川

山
口
　
拓
　
　
七
尾
市

水
元
　
芳
　
　
崎
　
山

（（（（（（（（（（

宇
出
津

新
　
保

小
　
木

真
　
脇

宇
出
津

金
沢
市

小
　
木

真
　
脇

越
　
坂

七
尾
市

有料広告

☆高台に広がる緑に囲まれた分譲地☆
―毎日のお買い物や、小・中学校も徒歩圏内―

仲介 能登不動産 〒 927-0433　能登町字宇出津タ字 38-4

宅地建物取引業免許／石川県知事免許（２）第３７３７号
●（社）石川県宅地建物取引業協会会員　●北陸不動産公正取引協議会加盟

☎０７６８-６２-２０２２

〈日時〉6月25日㈯13:30～17:00、 26日㈰9:30～12:00
〈場所〉のと海洋ふれあいセンター
〈対象〉高校生以上のスノーケリング経験者
〈定員〉20 人
〈受講料〉入館料 400 円、器材貸出料 1,000 円
〈申込期限〉6 月 19 日㈰まで

問のと海洋ふれあいセンター☎ 74-1919　℻ 74-1920
　Mail：nmci@notomarine.jp

スノーケリング指導者研修会（第 1 回）


