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№ 地
域 団体名 開催場所※施設名は通称

1

柳

田

寺五地区お楽しみ会 寺五集会所

2 石井地区お楽しみ会 石井集会所

3 久田地区お楽しみ会 久田集会所

4 小間生地区お楽しみ会 小間生集会所

5 合鹿地区お楽しみ会 合鹿分館

6 上長尾地区お楽しみ会 上長尾集会所

7 天坂地区お楽しみ会 天坂集会所

8 鴨川地区お楽しみ会 鴨川集会所

9 笹川地区お楽しみ会 笹川集会所

10 当目地区お楽しみ会 当目集会所

11 岩井戸地区お楽しみ会 岩井戸公民館

12

能

都

小垣地区ひまわり会 小垣集会所

13 すずらん会 田町集会所

14 崎山まんてん食堂 崎山山村開発センター

15 たんぽぽクラブ こどもみらいセンター

16 そくさい会 宮地交流宿泊所こぶし

17 鵜川伸生会友愛クラブ 鵜川公民館

18 姫ゆり会 姫交流センター

19 真脇地区お楽しみ会 真脇集会所

20

内

浦

小木ふれあい会 小木活性化センター

21 恋路そくさい会 恋路集会場

22 新保ごしき会 新保会館

23 上集まらしん会 上集会場

24 あつまろう会 四方山集会所

25 松波ふれ愛会 内浦福祉センター

26 向出海辺の会 向出集会所

27 新町ふれあい会 小木活性化センター

28 さわやか会 内浦スポーツ研修センター

29 国重シルバー会 国重集会所

30 まんてん食堂不動寺会 不動寺公民館

31 まんてん食堂白丸 白丸公民館

32 清真わらび会 清真集会所

33 秋吉お楽しみ会 秋吉公民館

34 キリコ橋会 九里川尻集会所

35 市之瀬地区お楽しみ会 市之瀬集会所

36 不動寺地区お楽しみ会 不動寺公民館

能登町高齢者交流会活動団体（平成 22年度）

寝
た
き
り
・
認
知
症
に
つ
な
が
る

高
齢
者
の
閉
じ
こ
も
り

　
「
出
か
け
る
と
こ
ろ
が
な
い
」「
話
す
相
手
が

い
な
い
」「
何
も
す
る
こ
と
が
な
い
」
…

　

年
齢
を
重
ね
る
と
共
に
生
活
の
活
動
範
囲
が

狭
く
な
り
が
ち
な
高
齢
者
。家
に
ば
か
り
い
て
、

活
動
的
な
生
活
を
し
て
い
な
い
状
況
が
『
閉
じ

こ
も
り
』
と
呼
ば
れ
ま
す
。『
閉
じ
こ
も
り
』

は
近
年
、
寝
た
き
り
や
認
知
症
の
原
因
の
一
つ

と
し
て
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
『
閉
じ
こ
も
り
』
が
寝
た
き
り
や
認
知

症
に
つ
な
が
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
は
、『
閉
じ
こ
も
り
』
が
『
廃は
い
よ
う用
症
候

群
』
と
呼
ば
れ
る
症
状
を
引
き
起
こ
す
か
ら
で

す
。
廃
用
症
候
群
と
は
、
体
を
動
か
さ
な
い
で

安
静
に
し
て
い
る
と
起
こ
る
心
身
の
機
能
低
下

の
こ
と
。
具
体
的
に
は
①
筋
力
の
低
下
②
関
節

が
固
ま
り
動
き
に
く
く
な
る
③
心
肺
や
臓
器
の

機
能
低
下
④
意
欲
の
低
下
な
ど
の
精
神
的
な
衰

え
―
な
ど
が
、
単
独
で
は
な
く
相
互
に
影
響
し

な
が
ら
発
症
し
ま
す
。

　

健
康
な
人
で
も
、
体
を
動
か
さ
な
い
と
筋
力

の
衰
え
は
意
外
と
早
く
進
行
し
ま
す
。
安
静
に

よ
る
筋
力
低
下
は
1
週
間
で
20
㌫
と
言
わ
れ
、

さ
ら
に
一
度
低
下
し
た
筋
力
を
回
復
さ
せ
る
た

め
に
は
、
か
な
り
の
時
間
を
必
要
と
し
ま
す
。

1
日
の
安
静
で
低
下
し
た
筋
力
の
回
復
に
は
1

週
間
。
1
週
間
の
安
静
に
よ
る
回
復
に
は
1
カ

月
か
か
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
が
身
近
な
場
所
で
気
軽
に

参
加
で
き
る
「
場
」
を
つ
く
る

　

廃
用
症
候
群
に
な
っ
て
全
身
の
機
能
が
低
下

し
、
ま
す
ま
す
体
を
動
か
さ
な
く
な
り
症
状
が

悪
化
、
寝
た
き
り
に
な
る
と
い
う
悪
循
環
が
生

ま
れ
ま
す
。
寝
た
き
り
や
認
知
症
を
予
防
す
る

た
め
に
は
、
高
齢
者
の
『
閉
じ
こ
も
り
』
を
予

防
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　

町
は
平
成
17
年
か
ら
「
地
域
高
齢
者
交
流
活

動
推
進
事
業
」
を
実
施
。
高
齢
者
が
気
軽
に
参

加
し
交
流
で
き
る
『
場
』
を
つ
く
る
団
体
（
左

表
）
に
助
成
金
や
専
門
職
員
の
派
遣
な
ど
支
援

を
行
う
こ
と
で
、
行
政
と
地
域
が
一
体
と
な
っ

て
『
閉
じ
こ
も
り
』
予
防
を
進
め
て
い
ま
す
。

地域の力で
閉じこもりを
予防する

シルバーを輝かせる
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「
そ

く
さ
い
か
い
ね
～
（
元
気
で
す

か
と
い
う
意
味
の
方
言
）」
と
声

を
か
け
な
が
ら
、
地
域
の
高
齢

者
が
宮
地
交
流
宿
泊
所
こ
ぶ
し
に
集
ま
っ
て
く

る
。
今
日
は
月
に
2
回
の
高
齢
者
交
流
会
『
そ

く
さ
い
会
』
の
開
催
日
だ
。

　

そ
く
さ
い
会
は
宮
地
・
鮭
尾
地
区
の
高
齢
者

を
対
象
に
し
た
交
流
会
。
現
在
16
人
が
参
加
す

る
が
、
こ
の
日
は
鮭
尾
地
区
で
行
事
が
重
な
り

宮
地
地
区
の
8
人
が
集
ま
っ
た
。

　
「
一
人
で
は
ど
こ
に
も
遊
び
に
行
け
な
い
の

で
引
き
こ
も
り
が
ち
で
す
。
そ
く
さ
い
会
に
参

加
し
て
、
み
ん
な
の
顔
を
見
な
が
ら
話
を
す
る

こ
と
が
一
番
の
楽
し
み
で
す
」
と
話
す
の
は

木
村
志
ず
子
さ
ん
（
85
歳
）。
早
速
机
を
囲
ん

で
近
況
報
告
を
し
な
が
ら
、
自
分
た
ち
で
血
圧

と
体
重
の
測
定
を
始
め
た
。
記
録
は
毎
回
つ
け

て
い
る
。「
今
日
は
血
圧
高
い
し
無
理
せ
ん
と
、

明
日
病
院
行
か
ん
な
ん
ね
」
な
ど
お
互
い
の
数

値
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
会
話
も
弾
む
。

　

そ
の
間
に
、
会
を
主
催
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
二
人
が
昼
食
の
準
備
。
地
元
で
採
れ
た
野
菜

を
中
心
に
、
不
足
し
が
ち
な
カ
ル
シ
ウ
ム
を
含

む
食
材
を
使
っ
た
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
。
次
の

献
立
を
み
ん
な
で
相
談
し
な
が
ら
決
め
る
の
も

楽
し
み
の
一
つ
だ
と
い
う
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
あ
と
は
、
全
員
で
ス
ト

レ
ッ
チ
や
体
操
を
す
る
。
食
事
を
食
べ
て
か
ら

も
、
歌
を
歌
っ
た
り
世
間
話
を
し
た
り
と
笑
顔

の
時
間
が
続
く
高
齢
者
交
流
会
。
シ
ル
バ
ー
の

笑
顔
は
、
ゴ
ー
ル
ド
の
よ
う
に
輝
い
て
い
た
。

高齢者交流会
活動事例紹介宮地・鮭尾地区

　『そくさい会』は、平成 20 年 10 月に 3
人のボランティアで立ち上げました。きっ
かけは、宮地小学校卒業生で、県外でケア
マネジャーをしているメンバーの一人か
ら、地域の人たちが引きこもらないよう
に何かできないかと相談を受けたことでし
た。私もこれまで地域の人にお世話になっ
てきました。その恩返しに何かやってみる
かと決意しました。
　チラシを作って各家に説明に回り、最初

に集まったのは 10 人もいませんでしたが、
声かけをしてもらって現在は 16 人にまで
増えました。作った食事を喜んで食べても
らい、一緒に歌を歌ったり、話をしたりと
自分たちもこの会を楽しんでいます。
　これまで継続してきて、皆さんの笑顔と
笑い声が一番うれしいですね。地域の高齢
者が声を出して笑う場所を作ることができ
て満足していますし、これからもずっと続
けていこうと 3 人で話しています。

そくさい会ボランティア

堂坂律子さん・宮地

そ
く
さ
い
会

宮田すいのさん（80歳）・宮地
　昨年の 5 月から「そくさい会」に
参加しています。ここで教えてもらっ
たストレッチや体操を家にいても実
践するようになり、以前より体を動
かすようになりました。
　月に 2 回、食事を作ってもらって
みんなで一緒に食べることも楽しみ
です。この会を世話してくれるボラ
ンティアの皆さんに感謝しています。

❶協力しながら自分たちで
血圧測定と体重測定を行う。
記録をつけることで健康管
理の意識が高まる。

❷この日は瑞穂駐在所のお
巡りさんが交通安全や振り
込め詐欺について話をした。

❸ストレッチや体操をする
参加者。家でも継続的に行
うことが大切。

❹食事の準備をするボラン
ティアの二人。栄養バラン
スを考えた自然食が中心。

❺みんなで「いただきます」。
会話しながらの食事は、楽
しくておいしい。

❻この日準備された食事。
食材のほとんどは、地元で
採れた野菜やキノコなど。

❶

❹ ❸

❺

❷

❻

あ
な
た
の
地
域
で
も
高
齢
者

交
流
会
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

　
役
場
健
康
福
祉
課
で
は
、
会
の
立
ち

上
げ
に
向
け
て
の
支
援
や
活
動
の
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。
関
心
の
あ
る
人
は

左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

町
の
支
援
・
助
成
の
対
象
と
な
る
団
体

と
は

（
地
域
高
齢
者
交
流
活
動
推
進
事
業
）

■
対
象
団
体

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
主
催
し
て
、
お

お
む
ね
月
一
回
以
上
の
会
を
開
催
す
る

団
体
（
約
10
人
以
上
）

■
活
動
内
容

①
高
齢
者
が
多
く
の
人
と
交
流
で
き
る

場
を
設
定
し
、会
食
※
１
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
を
行
う
こ
と

②
地
域
に
開
か
れ
た
交
流
の
場
と
し
て

積
極
的
に
参
加
の
声
か
け
を
行
う
こ
と

③
血
圧
測
定
、
体
重
測
定
な
ど
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
こ
と

■
町
の
支
援

①
助
成
金
額　

年
3
万
5
千
円
※
２

②
講
話
、実
技
指
導
な
ど
の
専
門
職
員
、

講
師
の
派
遣
な
ど

問
役
場
健
康
福
祉
課
☎
72
―
２
５
０
４

※１_ 会食は手作りや市販のお弁当など、会によってさまざまです。実施していない団体もあります。
※２_ 平成 22 年度の助成額。予算や団体数によって変更の可能性があります。


