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第 1 回　お雑煮

　

中
家
お
雑
煮
の
材
料

・
昆
布
と
自
家
製
干
し
椎
茸
で
と
っ
た
出
汁
・
自
家
製
餅
（
柚
子
、
黒
豆
、
海
老
、
昆
布

餅
か
ら
好
き
な
物
を
選
び
、
囲
炉
裏
で
焼
い
て
か
ら
入
れ
る
）・
能
登
沖
ワ
カ
メ
・
花
形

人
参
、
笹
の
葉
型
大
根
（
野
菜
の
く
り
ぬ
き
は
小
さ
い
こ
ろ
私
の
役
目
で
し
た
）・
手
編

み
こ
ん
に
ゃ
く
・
葱
・
の
の
字
か
ま
ぼ
こ
・
た
け
の
こ
や
鶏
肉
も
時
々
登
場
。

　

母
、
十
七
波
さ
ん
が
作
る
お
雑
煮
は
、
昔
か
ら
す
ま
し
仕
立
て
で
す
。
具
は
日
に
よ
っ

て
も
年
に
よ
っ
て
も
変
化
し
た
よ
う
に
記
憶
し
て
い
ま
す
が
、
具
だ
く
さ
ん
の
お
雑
煮
の

中
か
ら
、い
つ
も
必
ず
お
目
見
え
す
る
の
が「
の
の
字
か
ま
ぼ
こ
」で
す
。
こ
れ
は「
の
べ
」

と
呼
ば
れ
る
、薄
く
焼
き
上
げ
た
ピ
ン
ク
や
赤
色
の
か
ま
ぼ
こ
に
白
い
す
り
身
を
の
せ
て
、

巻
き
寿
司
の
よ
う
に
く
る
く
る
と
巻
い
て
蒸
し
て
作
る
職
人
技
の
か
ま
ぼ
こ
で
、
真
ん
中

に
「
の
」
が
く
る
よ
う
に
作
る
の
に
は
長
年
の
技
を
要
す
る
そ
う
で
す
。

　

こ
の
「
の
」
を
お
正
月
に
見
る
た
び
、
い
つ
も
私
の
名
前
「
乃
波
木
（
の
は
ぎ
）」
の

頭
文
字
「
の
」
の
マ
ー
ク
の
よ
う
で
人
一
倍
愛
着
が
わ
い
て
き
ま
す
。
お
ぼ
ろ
げ
で
す
が

小
さ
い
こ
ろ
、
お
正
月
に
か
ま
ぼ
こ
を
切
っ
て
い
た
母
の
手
を
見
な
が
ら
、
切
ら
れ
て
は

現
れ
る
か
ま
ぼ
こ
の
「
の
」
が
気
に
な
っ
て
「
こ
れ
は
、の
は
ぎ
の
『
の
』
と
一
緒
な
の
？
」

と
聞
い
た
と
き
、「
そ
う
よ
、
の
は
ち
ゃ
ん
の
『
の
』
よ
。
か
わ
い
い
で
し
ょ
」
と
答
え

た
母
が
、
ポ
ン
ポ
ン
と
か
ま
ぼ
こ
を
二
つ
お
雑
煮
に
入
れ
て
い
る
の
を
見
て
、「
ふ
た
つ
っ

て
い
い
な
あ
」
と
思
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
今
ま
で
、
私
が
い
る
か
ら

4

4

4

4

4

4

我

が
家
の
お
雑
煮
に
は
こ
の
か
ま
ぼ
こ
が
入
っ
て
い
る
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
先
日
、
２
０
１
０
年
を
迎
え
た
と
き
の
こ
の
お
雑
煮
の
写
真
を
仕
事
先
の
方

に
見
せ
た
と
こ
ろ
、「
お
い
し
そ
ー
」の
後
に「
お
雑
煮
っ
て
、こ
の
か
ま
ぼ
こ
入
れ
る
よ
ね
」

と
思
い
出
し
た
よ
う
に
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
昨
年
初
め
て
知
っ
た
、
お
雑
煮
の
常

識
で
し
た
。
と
は
い
え
や
は
り
、
心
の
中
で
は
自
分
の
マ
ー
ク
と
し
て
め
で
た
く
新
年
を

迎
え
て
い
ま
す
。

　

能
登
町
の
皆
さ
ま
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

能
登
の
「
の
」
で
も
あ
る
こ
の
「
の
の
字
か
ま
ぼ
こ
」
で
ス
タ
ー
ト
し
、
今
年
も
能
登

の
持
ち
味
を
愛
し
み
、
味
わ
っ
て
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
能
登
の
旬
が
盛
ら
れ

る
我
が
中
家
の
食
卓
「
の
と
ふ
う
ど
」
を
こ
こ
で
ど
う
ぞ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　

２
０
１
１
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

中  乃波木（なか・のはぎ）
昭和 54 年、東京生まれ。中学
のときに母親と共に旧柳田村へ
越し、中学の 2 年半を過ごす。
その時の感動が忘れられず、東
京造形大学写真学科へ入学後か
ら能登の写真を撮り始める。卒
業後、広告制作会社の写真部を
経て独立。能登を撮りだして
10 年目の平成 19 年 12 月に初
の写真集「Noto」を出版（FOIL
刊）。現在は能登で暮らしたこ
ろのエッセー「大波小波」を季
刊誌「能登」で掲載するなど活
動の幅を広げている。母、十七
波（となみ）さんは陶芸家とし
て能登町柳田で陶房  眠兎（と
うぼう  みんと）を構え 19 年
目となる。

田
の
神
様

ど
う
ぞ
腹
一
杯

お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

ユネスコ世界無形文化遺産
奥能登のあえのこと（12 月 4 日）＝植物公園合鹿庵で＝


