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古紙配合率 100％再生紙を使用しています
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能登の寒鰤
ブリ

を味わおう！

冬の味覚の代名詞といえば「寒ブリ」。ブリはスズキ目アジ科ブリ属の魚です。温帯域の回遊
魚で、秋から冬にかけて日本列島を南下します。ブリは出世魚の代表とされており、宇出津

では、10㎝前後を「つばいそ」、20㎝までを「こづくら」、40㎝までを「ふくらぎ」、80㎝まで
を「がんど」、それ以上を「ブリ」と呼んでいます。昔から「10㎏以上でなければ能登ブリとは
呼ばない」といわれ、大型のブリは脂がのって格別の味がします。
　能登町では、12月から 1月にかけて「能登の寒ぶりまつり」を実施しており、町内の宿泊施設
や料理店で定食や会席など能登ブリにこだわった料理が味わえるイベントを実施しています。

水揚げされる「ブリ」。まとまっ
た数のブリが水揚げされると魚
市場は活気に満ちあふれる


