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能登町役場☎ 62-1000 ㈹／柳田庁舎☎ 76-8300 ／内浦庁舎☎ 72-2500
【今月の納税】国民健康保険税第５期　　納期限：11月 30 日㈭くらしの  掲示板 Ｐｉｃｋｕｐ

 お知らせ
保育所（園）の入所申請が始まります

〈入所対象児童〉町内に居住する就学
前の児童で、親や家族の方が仕事や病
気などで保育ができない児童
〈申込受付〉印かん、家族の生年月日
が分かるもの（保険証など）を持参の
うえ、入所を希望する各保育所（園）
へお申込みください。
〈申込期間〉11 月６日㈪～ 17 日㈮
　■０（６カ月）～５歳児
　　　しらさぎ保育所 ☎ 62-0304
　　　　ひばり保育所 ☎ 62-1502
　　　　　鵜川保育所 ☎ 67-1623
　　　　　高倉保育所 ☎ 62-0670
　　　　　神野保育所 ☎ 62-0899
　　　　　柳田保育所 ☎ 76-0154
　　　　　上町保育所 ☎ 76-0136
　■ 1～５歳児
　　　　　内浦保育所 ☎ 72-1274
　■０（２カ月）～５歳児（私立）
　　　　　松波保育園 ☎ 72-1157
　　　　　小木保育園 ☎ 74-1107
問健康福祉課 ☎ 72-2503　

学童保育の申込みを受付けます

　働く保護者にかわり、お子さんをお
預かりします。
〈対象児童〉小学１・２・３年生
〈保育時間〉
・平日　下校時～午後 6時
・夏冬春休み期間　
　午前 8時 15 分～午後 6時　
・そのほか（学校代休日など）
　午前 8時 15 分～午後 6時
　※土、日曜日、国民の休日は休み
〈保育料〉1カ月：7,000 円
　※デイサービス（1日：700 円）

〈申込期間〉11 月６日㈪～ 17 日㈮
問 こどもみらいセンター
　　（ノーム児童クラブ） ☎ 62-1503
　 笹ゆり荘
　（ささゆり学童クラブ） ☎ 76-0088
　 鵜川公民館
　　（くぬぎ学童クラブ） ☎ 67-1919

庭木苅込や建物修繕に伺います！

　ひとり暮らしの高齢者または、高齢
者のみの世帯を対象に、実習の一環と
して庭木の手入れと建物の修繕に伺い
ます。
〈対象〉５戸を予定しています（申込
み多数の場合は事前調査を行います）
〈料金〉無料（材料費などが必要な場
合は実費がかかります）
〈申込受付〉本校または、長寿介護課
にある申込書を提出してください。
〈申込期限〉11 月 10 日㈮
問 県立能登産業技術専門校 ☎72-0184

海岸の漂着物は触らず通報！    

　能登町の海岸線では毎年台風や強風
のあとに多くの流木やごみが流れ着く
被害があります。漂着物の中には「医
療廃棄物」と呼ばれる危険なものもあ
ります。注射器、薬品ビンなどを発見
したら絶対に触らないで下記へ連絡し
てください。

問 環境対策課 ☎ 62-8507

不妊治療費を助成します　　    

　町では、治療を行う夫婦の経済的負
担の軽減を図るため、不妊治療費支援
事業をスタートさせました。次の要件
を全て満たす方が対象となります。
■対象者
①法律上の夫婦で、両者または一方が、
県内に1年以上前から住所を有する方
②各医療保険に加入する被保険者、組
合員、または被扶養者
③夫婦合算の前年所得が 650 万円未
満の方
■対象治療
①不妊治療のうち、保険適用のある治
療で平成 18 年 4月治療分から対象
②保険適用外の不妊治療のうち、体外
受精、顕微授精を除く治療
③対象治療の一環として行われる検査
■助成金額
①対象経費の 2分の１の額で、1年度
あたり 5万円を限度に支給
②連続する 2年間まで支給
問 健康福祉課 ☎ 72-2503
　 県能登北部保健福祉センター 
　　　　　　 ☎ 0768-22-2011

船舶で人の運送を行うみなさんへ

　定置網見学など、人の運送を行う場
合は海上運送法が適用されます。有償
無償に関わらず、他人の需要に応じて
人の運送を行うためには所定の手続き
が必要です。無届けの場合、罰金を課
されることがあります。
問 北陸信越運輸局石川運輸支局海事部門 
　☎ 0767-53-1120

意志表示カードをお持ちください

　あなたの善意で多くの方の命を救う

ことができます。
臓器提供の意思表示カードは役場、県
健康福祉センター、郵便局、コンビニ
などにあります。
　カードを携帯し、臓器移植に対する
ご理解をお願いします。
問 日本臓器移植ネットワーク 
　　　　　　　　　 ☎ 0120-78-1069
県臓器移植推進財団 ☎ 076-286-3511

特別石綿健康診断　　　　　    

　以下の項目すべてを満たす方に対し
無料で健康診断を実施します。
①従事していた作業が特定できる
②初回ばく露から 10 年以上経過
③石綿作業に従事していた事業所が廃
業、倒産し退職者に対する健康診断を
拒否されたなど、石綿健康診断を受診
できない状況の方
④石綿に係る健康管理手帳を所有して
いない方
〈受付期間〉11 月１日㈬～ 17 日㈮
問県予防医学協会  ☎ 076-249-7222

あなたの勇気で助かる命　　    

　白血病などの血液難病は、骨髄移植
により健康が取り戻せるようになりま
す。骨髄ドナー登録にご協力ください。
■登録できる方：18 歳から 54 歳まで
の健康な方（実際の提供は 20 歳から
で家族の同意が必要）
問 ㈶骨髄移植推進財団 ☎0120-445-445

相　談
法律相談　　　　　　　　　    

〈11 月の相談日〉２日、９日、16 日、
30 日（木曜日）

〈時間〉午後１時 45 分～４時 15 分
〈場所〉穴水町地域情報センター
〈相談料〉30 分以内　5,000 円
〈申込受付〉電話にて予約ください。
問 金沢弁護士会 ☎ 076-221-0242

高齢者巡回無料相談（法律）　  

■笹ゆり荘
　11 月８日㈬ 午後１時 30 分～
■内浦福祉センター
　11 月 20 日㈪ 午後１時 30 分～
問 社会福祉協議会 ☎ 72-2322

心配ごと相談　　　　　　　    

〈能都庁舎〉９日㈭、17 日㈮
　午前 10 時～ 12 時
〈笹ゆり荘〉14 日㈫、28 日㈫
　午前 10 時～ 12 時
〈内浦福祉センター〉10 日㈮
　午後１時 30 分～３時 30 分
〈小木支所〉20 日㈪
　午後１時 30 分～３時 30 分
問 社会福祉協議会 ☎ 72-2322

法的トラブル解決を支援　　    

　「法テラス」は、法的トラブルを解
決するための情報やサービスを全国ど
こでも受けられるよう全国に 50 カ所
設置されています。
　お気軽にお電話ください。

法テラスコールセンター（一般相談）
　☎０570-078374
法テラスホームページ
　http://www.houterasu.or.jp
問日本司法支援センター石川地方事務
所（金沢市橋場町 1-8）
　☎ 050-3383-5477

　風船を使った楽しいバルーン
ショーやバルーンゲームを楽しみ
ませんか。お楽しみ抽選会も企画
しています。みんなで子ども大会
に遊びに行こう！

〈日時〉11 月 19 日㈰
　　　　午後１時 30 分～
〈場所〉柳田体育館
〈対象〉町内在住の幼児から中学生
〈内容〉バルーンショー、バルー
ンゲーム、お楽しみ抽選会
〈参加費〉無料
問 生涯学習課 ☎ 72-2510

　　〈会場〉柳田小学校体育館

　　〈会場〉能都庁舎４階ホール
　
　竹の横笛、その温かく澄んだ音
色は人の心を清らかにし、やさし
い気持ちにしてくれます。入場は
無料ですのでお誘い合わせのうえ
多数ご来場ください。
　あなたも笛の音色で癒されてみ
ませんか。
問 町民課 ☎ 72-2501

　　　あつまれ能登っ子！
　　　　　　　ふくらむ夢！

  能登町子ども大会

【国保事業】横笛のしらべ　

 篠笛コンサート♪

11/2木 午後２時45分～

木11/9 午後７時～
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くらしの  掲示板 　　

11 月 11 日から 17日は「税を考える週間」です。輪島税務署では
期間中に次のような行事を開催します。
①税についての作品展（ポスターや書道を展示します）
　期日  11 月 11 日㈯～17 日㈮   場所  能都庁舎 2階ロビー　
②無料税務相談所を開設
　日時  11 月 11 日㈯ 午前 10 時～12 時、午後 1時～ 4時
　場所  輪島ファミィ（輪島市）　
③輪島税務署長の講演会
　日時  11 月 13 日㈪ 午後 1時 30 分～  場所  能登空港ターミナルビル 41 会議室
④ e-Tax 操作研修会
　日時  11 月 13 日㈪ 午後 2時～  場所  能登空港ターミナルビル 41 会議室  　
■平成 18年分年末調整説明会
　次の日程で年末調整に関する説明会を開きます。
　日時  11 月 22 日㈬ 午後 1時 30 分～ 3時 30 分
　場所  能都庁舎4階ホール　　　　    　問 輪島税務署 ☎0768-22-2242

★家屋の新築・増改築・滅失は届出を！
　建物（車庫や物置など小さい家屋を含む）を取り壊したり、新築・増
改築をした場合は、翌年度から建物の固定資産税（都市計画税）の税額
が変わりますので、届出をしてください。また、登記されていない家屋
の所有者を変更した場合も届出が必要です。
　届出書は税務課、各庁舎サービス課、各支所・出張所にあります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   問 税務課 ☎ 62-8505

講 習・イベント
パソコン講習会で年賀状づくり   

　年賀状印刷を希望する方は年賀状を
持参してください。受講は無料です。
〈日時〉11 月 16 日㈭・17 日㈮
　　　　午後 1時～ 4時
※受講日はどちらか選んでお申込みく
　ださい。
　　〈場所〉能登広域勤労青少年ホーム
　　　　　〈対象〉60 歳代前半の方
　　　　　〈定員〉12 人
　　　　　　　　〈申込期限〉
　　　　　　　　　11 月８日㈬　　
　　　　　　　　問 シルバー人材
　　　　　　　　　センター
　　　　　　　　　 ☎ 76-2680

高齢者向けの料理を学ぼう！    

　60 歳代前半の方を対象にした介護
調理講習会を開催します。調理実習や
介護予防についてのお話もあります。
〈日時・場所〉
■ 11 月 13 日㈪ 午前 9時～午後 3時
能都庁舎（定員：25 人）
■ 11 月 15 日㈬ 午前 9時～午後 3時
柳田山村開発センター（定員：20 人）
※どちらか選んでお申込みください。
　（定員になり次第締め切り）
〈受講料〉無料
問 シルバー人材センター ☎ 76-2680

講演会「家庭・地域がともに子育てを」

　能登町の子どもたちが健やかに育つ
ために、家庭だけではなく地域の大人
一人ひとりができることを一緒に考え
てみませんか。
〈日時〉11 月 19 日㈰ 午後 1時～

〈場所〉能都庁舎 4 階ホール
〈講演〉「子どもは変わったか？」
講師：県中央児童相談所長  河南俊康 氏
問 総務課 ☎ 62-8510

家庭看護法講習会　　　　　    

　生活習慣病や事故を予防して健やか
な老年期を過ごせるように、また身近
なお年寄りの介護の方法を学びます。
〈日時〉11 月９日㈭・11 日㈯・13 日㈪・
16 日㈭　午前 9時 30 分～午後 4時
〈場所〉小木生きがいデイサービスセンター
〈受講料〉1,000 円（教材費ほか）
問 日本赤十字社石川県支部 
　☎ 076-239-3880

バリアフリー社会推進県民大会 

　女優の石井めぐみさんが、重度障害
を持って生まれた長男優斗君との8年
間の生活から学んだ、家族の幸せの意
味について講演します。障害者と健常
者が手を取り合って生きる町づくりに
ついて考えましょう。
〈日時〉11 月 10 日㈮ 午後 1時～
〈場所〉県地場産業振興センター
〈参加費〉無料
問 県厚生政策課管理グループ 
　☎ 076-225-1411

県警察音楽隊定期演奏会♪　    

　県警察音楽隊では、県民と警察を結
ぶ「音の架け橋」として、今年も定期
演奏会を開催します。入場は無料です。

〈日時〉12 月 3 日㈰ 　　　　
　　　　午後 1時 30 分～
〈場所〉石川厚生年金会館
〈演奏曲目〉バレエ組曲「火の鳥」、Ｎ
ＨＫ大河ドラマ「功名が辻」メインテー
マ、「となりのトトロ」メドレーほか
問 県警察本部広報室 ☎ 076-225-0110

募　集
町営住宅入居者募集　　　　      

〈募集期間〉11 月１日㈬～ 15 日㈬
〈対象住宅〉
①桜木住宅１戸（鵜川・３ＤＫ )
②さくら団地１戸（柳田・３ＬＤＫ）
〈家賃〉①は所得により決定、②は月
額 30,000 円
〈入居資格〉
・能登町に住所を有する方（予定者含む）
・住宅に困窮している方
・町税などの滞納がない方
・収入基準：①は所得月額が 20 万円
以下、②は所得月額が 20 万円以上
※単身の方はご遠慮いただくことがあ
ります。

問 建設課 ☎ 76-8304

職業能力開発短期大へ自己推薦  

　石川職業能力開発短期大学校は、実
践的な技術者を育てることを目的とし
た工科系の大学校・短期大学校です。

自己推薦入試第1期の出願の受付を開
始します。体験入校もできますのでお
問い合わせください。
〈募集科〉生産技術科、電子技術科、
情報技術科
〈受付期限〉11 月 17 日㈮
〈試験日〉11 月 25 日㈯
〈試験内容〉書類審査と面接によって
合否を判断します。高等学校の推薦書
は必要ありません。専願制ではありま
せん。
問 石川職業能力開発短期大学校
　入試広報係 ☎ 0120-033-245

自衛官採用受付中！　　　　    

　防衛庁では、次の種目の自衛隊生徒
を募集しています。
〈受付期間〉11 月 1 日㈬～
　　　　　　平成 19 年 1月 10 日㈬
〈採用予定数〉陸上生徒 250 人、海上
生徒 50 人、航空生徒 50 人
〈応募資格〉日本国籍を有し 15 歳か
ら 17 歳未満の男子
〈試験日〉平成 19 年 1月 13 日㈯
問 総務課 ☎ 62-8510 または、自衛隊
能登募集事務所 ☎ 0768-52-4175

ラブロでメイク＆眉カット教室 

　３歳若く見える！自然なのにきれい
に見えるメイク方法を体験してみませ
んか。ご自分のメイク道具をお持ちく
ださい。
〈日時〉11 月 18 日㈯ 午前 10 時～
〈場所〉ラブロ恋路
〈参加料〉1,000 円
〈申込受付〉11 月 16 日㈭までにお申
し込みください。
※定員 10 人になり次第締め切り
問 ラブロ恋路 ☎ 72-1234

桜木住宅

　中小企業における育児休業、短時間勤務制度の取得促進を図ることを
目的とした「中小企業子育て支援助成金」が創設されました。
　常時雇用する労働者が 100 人以下の中小企業で、平成 18 年４月１日
以降、育児休業取得者、育児のための短時間勤務制度の適用者のいずれ
かが初めて生じた場合に、事業主に対し２人目まで次の額を支給します。

〈申請先〉㈶ 21世紀職業財団石川事務所　（金沢市）☎ 076-234-2040
　　　　　　　　　　　　  　   問県労働雇用均等室  ☎ 076-265-4429

1 人目 2人目
育児休業
※６カ月以上取得し、取得後６カ月　
　以上雇用継続されていること　

100 万円 60 万円

短時間勤務制度
※利用期間に応じ
　　①～③のとおり

①６カ月以上
　　　１年以下 60 万円 20 万円

②１年超
　　　２年以下 80 万円 40 万円
③２年超 100 万円 60 万円

　　　　　　〈支給対象期間：平成 18年度～ 22 年度までの 5年間〉



PLAY
スポーツ

＆
結果

Le
t's
 En
joy
 Sp
or
ts

2006.11  № 21  21 20

のじぎく兵庫国体で15人の選手が健闘
　９月 30 日から 10 月 10 日にかけて、
兵庫県で開催された第 61 回国民体育
大会秋季大会。能登町からは 15 人の
選手が石川県代表として出場し、ウエ
イトリフティング競技の森田裕庫さん
が部門別で２位と６位、陸上競技で佐
小田孝一さんが 13 位入賞を果たしま
した。　

▼ウエイトリフティング競技
〈62㎏級クリーン＆ジャーク〉
２位 森田裕庫
〈62㎏級スナッチ〉６位　森田裕庫

▼陸上競技
〈棒高跳少年男子Ａ〉
13位 佐小田孝一（珠洲実）

▼バスケットボール競技 
小宿  咲

▼ソフトテニス競技 
松室隆光（監督） 

吉岡翔太　新平浩之　高山泰英　高山
知之　川口晶子　川原智恵子　畠中歩
美　岡川  光　畠中愛美

▼相撲競技
 坂下昭徳　寺下隆浩　三瀬功太
石川県相撲選手権大会 (10/15)
〈団体社会人・大学生の部〉
４位 能登町相撲連盟Ａ（中 剛史　嶋
垣英和　坂下昭徳）
〈個人小学３年〉優勝 桑村颯汰（松波小）
〈個人社会人・大学生 120 ㎏以上級〉
２位 坂下昭徳
〈個人総合選手権〉２位 坂下昭徳
奥能登地区少年柔道大会 (10/15)
〈団体〉３位 雄志館Ｂ
〈個人小学２年〉２位 尾形結煕
〈個人小学３年〉優勝 山本達也
〈個人小学４年〉３位 東手雄太
〈個人小学６年〉優勝 東手翔太　２位 
丸山和樹　３位 桜井日向・三井太一
〈個人中学生〉優勝 東手純弥　２位 
鈴ヶ嶺龍宗　３位 前田輝星
■小木中学校■
全能登中学校新人陸上競技大会 (10/19)
〈共通棒高跳〉２位 岩坂  真 (2m20)
〈共通 800m〉３位 奥野孝俊 (2分 14秒 9)
〈1年1500m〉８位 川端久士 (5分 03 秒 63)
〈1年100m〉８位 横山翔一 (13 秒 17)
鳳珠郡中学校新人バスケットボール大会(9/23)
優勝 女子バスケットボール部
全能登中学校新人バスケットボール能都大会 (10/1)

優勝 女子バスケットボール部
全能登中学校新人バスケットボール大会 (10/21・22)
優勝 女子バスケットボール部

■松波中学校■
鳳珠郡中学校新人剣道大会 (9/24)
〈男子団体〉優勝
〈男子個人〉２位 大形  克
〈女子団体〉優勝 松波Ａ
〈女子個人〉優勝 田中あゆみ　２位 池
森美咲
鳳珠郡中学校新人相撲大会 (9/24)
〈男子団体〉優勝 松波Ａ
〈男子個人１年〉優勝 木谷  稔　２位 
中平翔俉　３位 濱  大功未
〈男子個人２年〉優勝 濱  夢沙士　２位 
北野一樹
　※大会案内や結果は、主催者、学校、スポー
　ツ少年団などからの報告により掲載してい
　ます。

「認
にんちしょう

知症」と聞いて何をイメージしますか？
　認知症は病気です。「年齢のためだから」とあきらめてはいけ
ません。「アルツハイマー型認知症」など脳の病気に起因するこ
とが多く、適切な治療で症状が改善する場合もあり、早期発見・
早期対応がとても大切です。認知症は、近年急速に研究開発が進
んで、治療・ケアの道が開き始め、進行を遅らせることが可能に
なりました。
　診断に基づいた適切な対応が遅れるほど、本人は苦しみ介護も
大変になってきます。家族だけでの介護が難しくなる前に、医療
機関や専門機関へ相談し、介護を抱え込まないようにしましょう。

高齢者虐待と認知症
　認知症高齢者が高い割合で虐待を受けている原因として、認知
症に対する正しい知識や接し方の理解者が不足していることが考
えられます。認知症高齢者の介護にあたっては、次のことをしっ
かりと理解しましょう。
■高齢者の自尊心を尊重する
　子どもへの接し方と同じようでは、高齢者はひどく傷つきます。
人生の先輩として尊敬の念を持って接することが大切です。
■認知症高齢者に対する悩みを１人で抱え込まない
　介護保険等各種サービスを利用したり、多くの方に相談し、協
力を得ることによって、ゆとりを持って介護することが大切です。

高齢者と介護する家族を地域がサポート
　高齢者の中には「世話になっているから」「世間体があるから」
などの理由でひとりで悩みを抱えてしまう人も少なくありませ
ん。暮らしの不安を語り合い、自分の気持ちを仲間に伝えられる
場をつくることが大切です。また、高齢者を支える家族には、介
護の労をねぎらうことを忘れずに、日ごろから声をかけ合い、家
族が孤立するのを防ぎましょう。

▼身体的：
外傷をおわ

せる・暴力
的

な行為をす
る・部屋に

閉じこめた
り

ベッドなど
に縛りつけ

て拘束する

▼心理的：
暴言・脅迫

・どなる・
の

のしる・高
齢者が話し

かけている
の

を意図的に
無視する・

排泄の失敗
な

どを嘲笑し
たり、人前

で話すなど
高

齢者をはず
かしめる・

侮辱を込め
て、

子どものよ
うに扱う

▼性的：失
禁した場合

などに下半
身

を裸にして
放置する

▼介護や世
話の放棄：

入浴や排泄
介

助などの世
話を放棄し

、不衛生な
状

態にさせる
・水分や食

事を十分に
与

えず、脱水
症状や栄養

失調の状態
に

させる・高
齢者が希望

する介護サ
ー

ビスや、必
要な医療サ

ービスを利
用

させない・
養護者が自

宅に戻らず
、

高齢者の世
話をしない

▼経済的：
日常生活に

必要な金銭
を

渡さない、
使わせない

・年金や預
貯

金、不動産
収入を取り

上げ、本人
の

意思に反し
て使用する

【認知症とは】もの忘れを中心に、判断力がうまく発揮できなかったり、感情が
不安定になったりします。本人や家族が、これまでと違うと感じる出来事として
次のような例があります。

・同じことを繰り返し話したり、尋ねたりする・昨日の出来事、出かけたことな
どを覚えていない・季節に合わない服装で過ごしている ・さっき食事をしたこと
を忘れるなど、もの忘れが激しい・財布などの置いた場所を忘れ、盗まれたなど
と大騒ぎする  など

高齢者虐待や認知症に関してのご相談は
「能登町地域包括支援センター」 ☎ 72-2513 まで

　

平
成
18
年
10
月
１
日
か
ら
、
健
康

保
険
法
等
の
規
定
に
基
づ
い
て
、
療

養
病
床
に
入
院
す
る
70
歳
以
上
の
方

（
65
歳
以
上
の
老
人
医
療
受
給
対
象
者

を
含
む
）
の
食
費
の
負
担
額
と
、
新

た
に
居
住
費
（
光
熱
水
費
）
の
負
担

が
追
加
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
難
病
な
ど
の
入
院
医
療

の
必
要
性
の
高
い
方
の
負
担
額
は
変

更
前
の
額
に
据
え
置
か
れ
ま
す
。（
居

住
費
の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
）

■
表
の
②
か
ら
④
ま
で
に

該
当
す
る
方
は
、
加
入
し

て
い
る
医
療
保
険
の
保
険

者
（
国
民
健
康
保
険
・
老

人
保
健
は
能
登
町
）
の
発

行
す
る
減
額
認
定
証
を
、

被
保
険
者
証
等
に
添
え
て

医
療
機
関
の
窓
口
に
提
出

す
る
こ
と
で
、
減
額
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

■
患
者
の
方
が
支
払
う
負

担
額
は
、
医
療
保
険
の
保

険
者
か
ら
医
療
機
関
に
支

払
わ
れ
る
食
費
に
か
か
る

費
用
な
ど
か
ら
差
し
引
か

れ
る
た
め
、
今
回
の
見
直

し
に
よ
っ
て
医
療
機
関
の
収
入
が
変

わ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
加
入
し
て
い
る
医
療
保

険
の
保
険
者
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問 

町
民
課
☎
72

－

２
５
０
１

区　　分 変更前（食費のみ） 変更後

①
一
般
の
方

入院時生活療養（Ⅰ）を
算定する保険医療機関に
入院している方 １食につき

260 円

（食　費）１食につき 460 円
（住居費）１食につき 320 円

入院時生活療養（Ⅱ）を
算定する保険医療機関に
入院している方

（食　費）１食につき 420 円
（住居費）１食につき 320 円

②
市町村民税非課税の世帯
に属する方など（③④以
外の方）

１食につき
210 円

（過去１年間の入院日数が 90
日超の場合 160 円）

（食　費）１食につき 210 円
（住居費）１食につき 320 円

③
②のうち、所得が一定の
基準に満たない方など
（④以外の方） １食につき

100 円

（食　費）１食につき 130 円
（住居費）１食につき 320 円

④ ②のうち、老齢福祉年金
を受給している方

（食　費）１食につき 100 円
（住居費）１食につき 0円

キャプテンの里出ちあきさんは「全能登で優
勝することができました。この大会で良かっ
たこと悪かったことを今後の練習、大会にい
かせるよう、これからも気を抜かず全員でが
んばって行きます」とコメント
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平成 18年 9月 16 日～ 10 月 15 日
件　　　名 場所 落札額（円） 落札業者 件　　　名 場所 落札額（円） 落札業者

【下水道課：28 件】 【建設課：10 件】

（小木処理区）管渠築造工事その４ 小木 33,100,000 ㈱ｻﾝﾃｯｸ 小型除雪機 1.1m級購入 ー 4,899,000 ｺﾏﾂ石川㈱穴水支店

（小木処理区）路面本復旧工事その１ 小木 17,900,000 丸建道路㈱ 町道 2級宇出津 8号線側溝改修工事 宇出津 3,350,000 ㈱ﾗﾝﾄﾞｽｹｰﾌﾟ開発

（小木処理区）路面本復旧工事その２ 小木 18,400,000 北川ﾋｭｰﾃｯｸ㈱ 元農政局住宅解体工事 宇出津山分 3,300,000 ㈲ﾋｻﾀﾞ工務店

内浦南部地区処理場機能強化工事 清真 8,800,000 ﾆｯｺｰ㈱ 町道 2級当目 1号線測量設計業務委託 大箱 6,500,000 ㈱鳥越

内浦南部地区緊急通報システム工事 清真 10,300,000 ㈱ NTT 西日本 -北陸 IT ﾋﾞｼﾞﾈｽｾﾝﾀ
町道大箱 1号線（向山橋）橋梁補修設計
業務委託 大箱 1,100,000 朝日ｴﾝﾁﾞﾆﾔﾘﾝｸﾞ㈱

上町地区処理場機能強化工事 上町 8,850,000 ｱﾑｽﾞ㈱ 町道当目 7号線道路改良工事 当目 7,500,000 ㈲渡瀬建設

瑞穂地区管路工事（山田３工区） 山田 11,300,000 藤田建設運送㈲ 町道 1級真脇小木 1号線道路改良工事
（盛土工） 小木 42,500,000 ㈱西中建設

瑞穂地区管路工事（山田４工区） 山田 17,300,000 ㈲森忠建設 町道 1級真脇小木 1号線道路改良工事
（切土工） 小木 38,600,000 ㈱鼎建設

瑞穂地区管路工事（山田５工区） 山田 13,850,000 須美矢建設㈱ 公営住宅城野団地 13 号棟建設工事 宇出津山分 30,300,000 山本技建工業

瑞穂地区管路工事（山田６工区） 山田 13,850,000 ㈱蔦土木 公営住宅城野団地 14 号棟建設工事 宇出津山分 30,670,000 ㈲ﾋｻﾀﾞ工務店

瑞穂地区管路工事（山田７工区） 山田 11,250,000 ㈲ｹｲ･ｴﾑ･ﾃｨ 【水道課：10 件】

管路工事に伴う配水管布設工事（３工区） 山田 11,300,000 山本鉄工所 野田地内（2工区）給水管布設替工事 柳田 2,900,000 北能産業㈱

管路工事に伴う配水管布設工事（４工区） 山田 6,530,000 ㈱三宅配管 配水管布設工事（石井地内） 石井 16,550,000 隅屋建設㈱

管路工事に伴う配水管布設工事（５工区） 山田 8,680,000 ㈲水上設備 当目配水池工事 当目 33,400,000 柳田建設㈱

管路工事に伴う配水管布設工事（６工区） 山田 6,260,000 水本設備 当目送水ﾎﾟﾝﾌﾟ場工事 当目 15,100,000 柳田建設㈱

管路工事に伴う配水管布設工事（７工区） 山田 5,270,000 水元配管 松波処理区公共下水道事業に伴う配水
管布設替工事その 3 松波 10,060,000 ㈲千司

小浦地区中継ポンプ設置工事 羽根 12,500,000 ㈱柿本商会 石井地内給水管布設替工事 石井 4,770,000 隅屋建設㈱

小浦地区通信設備工事 羽根 2,850,000 ㈱ NTT 西日本 -北陸 IT ﾋﾞｼﾞﾈｽｾﾝﾀ
公共下水道事業に伴う配水管布設替工
事その 4 小木 12,400,000 ㈲新村商会

浄化槽市町村整備推進工事その 14 鶴町 1,633,000 みずほ建材 松波処理区公共下水道事業に伴う配水
管布設替工事その 4 松波 3,600,000 梶福設備

浄化槽市町村整備推進工事その 15 山田 4,768,000 みずほ建材 小浦崎山地区配水管布設工事 小浦 2,760,000 ㈱三宅配管

浄化槽市町村整備推進工事その 16 小垣 2,250,000 須美矢建設㈱ 赤坂農道災害に伴う送水管布設替工事 宇出津 1,570,000 蒲田金物店

浄化槽市町村整備推進工事その 17 白丸 1,710,000 縄門設備 【農林課：11 件】

浄化槽市町村整備推進工事その 18 内浦長尾 750,000 椿原工業 林道上河内線開設工事 北河内 23,200,000 寺西建設㈱

浄化槽市町村整備推進工事その 19 新保 1,885,000 宝成工建㈱ 農地・用排水路災害復旧工事 宮地 625,000 ㈲松木産業

浄化槽市町村整備推進工事その 20 松波（坪根） 2,580,000 ㈲和光建設 農道災害復旧工事 宮地 645,000 ㈲能都左官

浄化槽市町村整備推進工事その 21 松波（坪根） 1,959,000 宝成工建㈱ 用水路災害復旧工事 上 634,000 ㈲和光建設

浄化槽市町村整備推進工事その 22 上 690,000 縄門設備 用水路災害復旧工事 北河内 13,750,000 寺西建設㈱

浄化槽市町村整備推進工事その 23 滝之坊 700,000 椿原工業 農道災害復旧工事 宇出津山分 2,480,000 ㈱鼎建設

【生涯学習課：1件】 農道災害復旧工事 時長 3,980,000 ㈱橋本建設

羽根万象美術館・郷土館宅内排水設備工事 宇出津 1,040,000 水元配管 排水路災害復旧工事 国重 6,690,000 ㈲和光建設

【消防：1件】 大笹用水路整備工事 笹川 1,760,000 四辻管工業㈱

柳田分団小型動力ポンプ 柳田 760,000 長野ﾎﾟﾝﾌﾟ㈱ 下藤ノ瀬用水路整備工事 藤ノ瀬 1,750,000 ㈲宮田組

【水産都市整備室：1件】 宇加塚地区農道舗装工事 宇加塚 7,500,000 北川ﾋｭｰﾃｯｸ㈱

宇出津 10 号線外整備工事 宇出津 16,750,000 鈴平建設㈱

※入札結果の件名は一部省略してあります。落札額には消費税相当額は含
まれていません。
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相談で解決！

■
な
〜
ん
で
も
年
金
相
談

〈
日
時
〉
11
月
25
日
㈯

　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時

〈
場
所
〉
内
浦
福
祉
セ
ン
タ
ー

〈
対
象
〉
ど
な
た
で
も

〈
持
っ
て
く
る
も
の
〉

　

年
金
手
帳
ま
た
は
健
康
保
険
証

〈
相
談
員
〉
年
金
相
談
員

■
予
約
制
年
金
相
談
を
開
設

〈
時
間
〉

　

月　
　
　

午
後
３
時
〜
７
時

　

火
〜
金　

午
後
３
時
〜
５
時
15
分

　

毎
月
第
２
土
曜
日

　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時

〈
場
所
〉
七
尾
社
会
保
険
事
務
所

〈
申
込
受
付
〉
窓
口
ま
た
は
電
話
で

申
込
み
く
だ
さ
い
。
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込
み
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際
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名
前
・
生
年
月
日
・

基
礎
年
金
番
号
・
相
談
内
容
・
電
話

番
号
な
ど
を
確
認
し
ま
す
）

問
町
民
課
年
金
係   

☎
72

－

２
５
０
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能登警察署が県警察柔道大会で優勝！
　10 月 6日に県立武道館で開催された石川県警察柔道・剣道大会において、
能登警察署が団体 C組（50 人以下の警察署）でみごと優勝に輝きました。
また、個人戦でも奥田初段が 3位入賞を果たしました。

　道路横断中の死亡事故が多発しています。9月に 2人、10月に 1人と、わずか
１カ月で町内の高齢者 3人が亡くなりました。
　交通事故に遭わないように次のことに注意して、事故を未然に防ぐように心がけ
ましょう。

★夕暮れから夜間の外出は危険が多く特に注意が必要！
★出かけるときは、明るい服装で夜光反射材をつけて！
★道路を横断するときは、左右の確認をしっかり！
★ドライバーがあなたの存在に気づいているとは限らない！

なくそう猟銃事故！
　11 月 15 日㈬から狩猟が解禁されます。毎年期間中にハンターの誤った銃の取り扱いなどによって猟銃事
故が発生しています。ハンターとしての責任と誤射の恐ろしさを自覚し、安全な狩猟に心がけましょう。
★山林に入る時は、ハンターが気づきやすい明るい服装で出かけましょう。

　

台
風
や
大
雪
、
津
波
な
ど
の
警
報
や
避

難
通
知
、
地
震
速
報
な
ど
の
情
報
を
メ
ー

ル
で
お
知
ら
せ
す
る
「
能
登
町
防
災
メ
ー

ル
」
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
す
。

■
ケ
ー
タ
イ
や
パ
ソ
コ
ン
で
！

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ

コ
ン
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
メ
ー
ル
を
受
信

で
き
る
端
末
が
あ
れ
ば
誰
で
も
登
録
し
、

受
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
登
録
は
無
料
！

　

た
だ
し
登
録
時
や
メ
ー
ル
受
信
時
の
通

信
費
用
は
利
用
者
負
担
で
す
。（
メ
ー
ル

配
信
時
間
に
若
干
の
遅
延
が
生
じ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
）

■
会
員
登
録
の
手
順

　

各
庁
舎
サ
ー
ビ
ス
課
、
能
登
消
防
署
、

内
浦
分
署
、
柳
田
分
署
に
あ
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。（
登
録
後
に
ア
ド
レ
ス
変
更
や

受
信
を
中
止
す
る
場
合
は
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
）

■
メ
ー
ル
配
信
に
つ
い
て

〈
定
期
配
信
〉
毎
月
1
日
、
午
前
7
時
に

防
災
知
識
に
関
す
る
情
報
お
よ
び
試
験

メ
ー
ル
を
配
信

〈
随
時
配
信
〉
災
害
警
戒
時
や
災
害
発
生

時
に
、
気
象
情
報
や
避
難
勧
告
情
報
な
ど

に
関
す
る
メ
ー
ル
を
配
信

防
災
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
開
始
！

「消さないで　あなたの心の　注意の火」

秋の全国火災予防運動
11月 9日㈭～ 15日㈬

　昨年全国で発生した火災件数は約 6万件。
住宅火災による死者は 1,200 人と過去最悪と
なりました。防火意識を高め、かけがえのな
い生命、大切な財産を守りましょう。

住宅用火災警報器を設置しましょう
　平成 16 年 6月に消防法が改正され、住宅火
災による死者を減らすためにすべての住宅に
火災警報器の設置が義務付けられました。既
存住宅についても平成 20 年 5月 31 日までに
設置しなければなりません。

Qなぜ『住宅用火災警報器』が必要なの？
　火災の死者のうち、ほとんどが住宅火災に
よるもので、約 7割が「逃げ遅れ」により命
を落としています。米国や英国で設置を義務
付けたところ、死者が半減しました。つまり、
火災警報器により火災を早期発見し死傷者を
減らすことができたのです。



健康福祉課 ☎ 72-2503
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全国糖尿病週間（11月 6日～ 12 日）　「宇出津地区の集い」を開催します
　　　〈日時〉11 月 13 日㈪ 14:00 ～ 16:00　　〈場所〉宇出津病院中央ホール　〈参加費〉無料
　　　〈内容〉糖尿病専門医師による講演、相談、血糖・体脂肪などの検査測定、医療機器展示など

　■小児科専門外来〈循環器〉 11 月 7 日㈫ 14:00 ～ 16:00　 〈小児神経〉11 月 28 日㈫ 14:00 ～ 16:00  

宇出津総合病院だより（☎ 62-1311）

中
央
図
書
館 （
宇
出
津
公
民
館
内
）

　
　
　

☎
62
ー
３
４
５
８

 　
　
　
　

11
月
の
新
刊

◆
一
般
図
書

・
ナ
ル
ち
ゃ
ん
憲
法　
　
　
　

 　
　

松
崎
敏
彌

・
夜
を
ゆ
く
飛
行
機　
　
　
　

 　
　

角
田
光
代

・
ひ
と
が
た
流
し　
　
　
　
　
　

 　

北
村　

薫

・
名
も
な
き
毒　
　
　
　
　
　
　

   

宮
部
み
ゆ
き

★
お
は
な
し
会　

　

11
日
㈯
、
15
日
㈬ 

午
後
２
時
30
分

★
お
は
な
し
勉
強
会　

　

19
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分

★
お
は
な
し
学
習
会　

　

8
日
㈬ 

午
後
７
時
30
分

★
読
書
会　

　

29
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分

〈
開
館
時
間
〉　

　

水
〜
日
曜
日　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

〈
休
館
日
〉　

月
曜
日
、
火
曜
日
、
祝
日
、　

　

月
末
（
図
書
整
理
日
）☆
☆

◆開館時間　午前９時 15 分～午後５時 30 分
◆休館日　月曜日、第３日曜日
　　　　　

http://www.hospitalnet.jp/
診療情報は、病院ホームページで確認できます。

2006.11  № 2125

数馬  公（宇出津出身）
■能州能登町物語②
　奥能登の地が、いかに雄大で
不思議に満ちているかを実感で
きる 1 冊、知られざる能登を明
かすシリーズ第 2弾！

梅  佳代（十郎原出身）
■うめめ
　能登町十郎原出身、梅 佳代待望のファースト写真
集。東京をはじめ、パリ、ロンドン、タイで展覧会
を開催し、海外でも高く評価されている写真家。街
中で起こるさまざまなハプニングを納めた【うめめ】
で、「うめかよワールド」をお楽しみあれ！

9 日㈭ 10:30　子育て支援ルーム（保育室あり）
　　　　　　　　「ママのためのジャザサイズ」

11 日㈯ 13:30　第４回オセロ大会★

17 日㈮ 10:30　子育て支援ルーム

　　　　　　　　「ぴよぴよタイム」

18 日㈯ 13:30　ドッジボール大会★

23 日㈭ 13:30　子どもクッキング★

24 日㈮ 10:30　子育て支援ルーム  

　　　　　　　　「身体測定」

★印は小学生以上が参加できる行事

8 日㈬ 15:00　もみじミニお茶会

　　　　　  　（まつなみっ子親子学級と合同）

11 日㈯ 14:00　読み聞かせ「ひまわり」

15 日㈬ 15:00　あっぷるたいむ

　　　　　　　「おばあちゃんと遊ぼう！」

18 日㈯ 10:00　子ども生け花教室

22 日㈬ 15:00　あっぷるくらぶ

　　　　　　　「ニュースポーツにチャレンジ！」

25 日㈯ 14:00　日本の遊び文化教室
★ 2日、9日、16 日、30 日㈭は児育て教室

　３～４カ月児健診・ＢＣＧ接種
　〈日　時〉11 月 30 日㈭ 13:10 ～ 13:30（受付）
　〈場　所〉能都庁舎 １階老人室
　〈対象児〉平成 18 年７月生まれ
　〈持ち物〉母子健康手帳、健診おたずね票、
　　　　　ＢＣＧ予診票、  バスタオル１枚、おむつ
　〈担当医〉３～４カ月児健診：
　　　　　　　　　　　宇出津総合病院小児科医師
　　　　  　ＢＣＧ接種：千間医師

　１歳６カ月児健診
　〈日　時〉11 月 16 日㈭ 13:10 ～ 13:30（受付）
　〈場　所〉能都庁舎 4 階ホール
　〈対象児〉平成 17 年３月～４月生まれ
　〈持ち物〉母子健康手帳、健診おたずね票

　赤ちゃん相談
　〈日　時〉11 月９日㈭ 9:30 ～ 10:00（受付）
　〈場　所〉まつなみキッズセンター
　〈対象児〉満１歳未満のお子さん
　〈ミニ講話〉「冬に流行する病気とは？」
　〈持ち物〉母子健康手帳、バスタオル１枚、
　　　　　  おむつ　　　　　

　２歳児すくすく教室
　〈日　時〉11 月 14 日㈫ 9:30 ～ 10:00（受付）
　〈場　所〉まつなみキッズセンター
　〈対象児〉平成 16 年４月～ 11 月生まれで２歳に
　　　　　  なるお子さん
　〈内　容〉すくすく相談、簡単な調理実習、
　　　　　  幼児食とおやつとむし歯予防のお話
　〈持ち物〉母子健康手帳、大人用エプロン、
　　　　　  子ども用スプーン、タオル、お茶、
　　　　　  子ども用歯ブラシなど

　ポリオ生ワクチン投与
　〈日　時〉11 月 21 日㈫ 13:10 ～ 14:00（受付）
　　　　   　※接種は 13:30 から
　〈場　所〉能都庁舎 １階老人室
　〈対　象〉生後３カ月～ 90 カ月で、ポリオ生ワ
　　　　　クチンを２回投与していないお子さん
　〈持ち物〉予診票・母子健康手帳
　〈担当医〉中沢医師

65歳以上の方のインフルエンザ予防接種を実施します
　希望される方は、インフルエンザ予防接種のチラシの予診票
をご利用ください。予診票が足りない場合は、各医療機関、健
康福祉課、各庁舎サービス課、各支所・出張所で予診票を交付
します。
　詳しい内容については 11 月に世帯配布するチラシをご確認
ください。

〈接種期間〉11 月１日～ 12 月末日
　　　　　　（年末の医療機関診療終了日まで）
〈接種場所〉町内医療機関ほか（要予約）
※チラシにある医療機関以外で接種を希望される場合は健康福
　祉課までお問い合わせください。
〈料　　金〉1,000 円
※生活保護世帯の方は無料です。健康福祉課まで申請してくだ
　さい。

コツコツ運動教室
　12 月より下記の日程で運動教室を行います。運動を始めて
みたい！と思っている方はぜひ参加してください。

〈対象〉能登町在住の 64 歳以下の方（続けて参加できる方）
〈定員〉20 人
〈場所〉能都庁舎 ４階ホール
〈時間〉13:30 ～ 15:30（４回目のみ 9:30 ～ 15:00）

〈日程・内容〉
  ① 12 月 5日㈫　健康づくりのための運動とは？
  ② 12 月 14 日㈭　あなたの体力年齢はいくつ？
  ③ 12 月 19 日㈫　有酸素運動をしよう！（ウォーキングの実践）
  ④ 1 月 9日㈫　骨粗しょう症を予防しましょう！（調理実習）
   　　　　　　　   筋力アップをめざそう！
  ⑤ 1 月 16 日㈫　家庭で続けられる運動
　
〈申込受付〉健康福祉課まで
　　　　　　　お申し込みください
〈申込期限〉11 月 24 日㈮
※詳しい内容は世帯配布される
　チラシをご覧ください。

◆
◆

◆

◆開館時間　午前 10 時～午後６時
◆休館日　日曜日、月曜日
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世帯数（戸）

人口（人） 22,969

10,818
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（－ 27）
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（－ 2）

こ せ き

の ま ど

9/16 ～ 10/15

先月との比較

※個人情報保護のため、本人またはご家族   
     の希望があったものを掲載しています
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岡
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能
登
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福
祉
協
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会
へ

今月号で特集した「ごいた」。撮影用
に借りた駒で、実際に初心者を 4人

集めて打ってみました。基本的なル

ールは簡単なので、一度やってみれ

ばすぐに覚えることができます。そ

してこれが予想以上におもしろいの

です。今では、時間がある時に 4人

集まれば「ごいた」をやっています。

勝負する時間も短いため、興味があ

りそうな人がいたらとにかく誘って

一度体験をさせています。

　「ごいた」の定石や勝つための打ち

方などはわからなくても、同じレベ

ルならば読みあいと駆け引きは十分

に堪能できます。紙で作った駒でも

いいので、この広報片手にぜひ一度

やってみることをお勧めします。

　そして三波分団。またも能登町に

「日本一」が誕生しました。しかも、

石川県代表としても初の優勝という、

まさに快挙といえる活躍です。三波

分団の優勝を願って記事を書いた 9

月号の特集どおりの結果を残してく

れた 5 人が凱旋した直後の表情は、

本当にいい表情をしていました。事

を成し遂げた「男」の顔を、撮影す

ることができました。

　報告式後、隊員に今の気持ちを尋

ねると「感謝」の２文字が返ってき

ました。この優勝はもちろん 5人の

努力の賜であり、能力の高さゆえの

ことですが、家庭・職場・地域など

のバックアップと、20年近くも県内

トップクラスの実力を伝えてきた先

輩団員の努力の結晶でもあるのです。

　5人は大会前、「全国制覇は狙うも

ので悲願ではない」と言っていまし

たが、三波分団にとっては、やはり

「悲願の全国制覇」だったのかもしれ

ません。

　自分をはじめ、たくさんの人に感

動を与えてくれた三波分団。今はゆ

っくりと休んでください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 12/1 2

特集番組！　

★その他の番組：6:00～ ラジオ体操、7:30～ まちむらNOW（金土日は休）、8:00～ 農政番組（土日は休）、9:00～ のびのびかんたんみんなで体操、
　 9:30～ 里からの便り（金土日は休）、12:00～ ＪＡ番組（土日は休）、15:00～ のびのびかんたんみんなで体操、18:00～ 園芸番組（木金土日は休）
★「のとほっとらいん」はインターネットでも同時配信しています。能登町ホームページからご覧ください。
★番組と番組の間の時間には文字放送「テレビかわら版」でさまざまな情報をお伝えしています。

日
曜
リ
ク
エ
ス
ト

放送時間
 8:00
 10:00
 12:00
 16:00
 18:30
 20:00
 21:30

★きらきらチャンネル（自主制作番組）　　■とくトクたいむ（提供番組）　

町のホットな情報！

のと
ほっと
らいん

放
送
時
間

月～金 翌日
 　 18:30 ～（初回） 6:35 ～
 　 19:30 ～ 11:00 ～
 　 21:30 ～ 12:30 ～
　  23:30 ～

・土曜日、祝祭日は前日分を再放送

月の
番組案内

き
ら
き
ら
・
と
く
ト
ク
放
送
時
間

月
〜
土
曜
日

①
10：

00
（
初
回
）　

②
16：

00　

③
20：

00　

④
22：

00

川
口
よ
し
子　
　

74
歳　
　

宇
出
津

上
谷
三
枝　
　
　

51
歳　
　

鮭　

尾

小
島
金
松　
　
　

88
歳　
　

宇
出
津

芝
田　

舛　
　
　

92
歳　
　

真　

脇

畔
地
惠
子　
　
　

56
歳　
　

越　

坂

大
門
杏あ
ん
み美　

　

孝
徳
・
広
美　

瑞　

穂

鈴
木
杏も
も
か佳　

　

清　

・
有
美　

小　

木

池
崎
拓た
く
と人　

　

高
裕
・
智
美　

柳　

田

原
田
来く
る
め瞳　

　

秀
雄
・
理
香　

大
阪
府

刀
川
祐ゆ
う
せ
い誠　

　

信
幸
・
早
苗　

宇
出
津

町
端
一か
ず
ま
さ将　

  

伸
一
朗
・
貴
美
子  

金
沢
市

色づき始めたイロハモミジ【宇出津・大乗寺】

11

■ニッポンＮａｖｉ「早寝早起き朝ごはん～心も体も元気いっぱい～」　11 日㈯まで
　全国で行われている子どもの生活リズムを取り戻すための取り組みを紹介します。

★文化燦々～柳田短歌会～
　「笹ゆり短歌会」「あじさい短歌会」の 10 月の作品を紹介 25日㈯まで

１
日
㈬
〜
４
日
㈯

★
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
！
ま
ん
て
ん
仮
面

　
　
　
　
　
　
　

〜
秋
の
夜
空
を
散
歩
し
よ
う
〜

　

宇
宙
の
人
気
者
、
そ
し
て
能

登
町
の
ヒ
ー
ロ
ー
「
ま
ん
て
ん

仮
面
」
が
ま
た
ま
た
登
場
！
星

の
こ
と
な
ら
何
で
も
知
っ
て
い

る
彼
が
、
質
問
に
答
え
な
が
ら

秋
の
町
内
を
楽
し
く
巡
り
ま
す
。

13
日
㈪
〜
18
日
㈯

★
考
え
よ
う
Ｚ
Ｅ
Ｉ
②
ｅ

－

Ｔ
Ａ
Ｘ
っ
て
な
あ
に
？

　

11
月
11
日
か
ら
17
日
は「
税
を
考
え
る
週
間
」で
す
。

こ
の
番
組
で
、
身
近
な
税
の
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

27
日
㈪
〜
12
月
2
日
㈯

★
24
の
瞳
が
見
た
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

　
　
　
　
　
　

〜
町
中
学
生
海
外
研
修
よ
り
〜

　

今
年
も
８
月
に
町
内
の
中
学
生
が
海
外
研
修
を
行

い
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
が
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
見
て
、

触
れ
て
、
体
験
し
、
感
じ
た
こ

と
は
ど
ん
な
こ
と
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。
現
地
で
の
映
像
か

ら
そ
れ
が
伝
わ
っ
て
く
る
は
ず

で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！
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★ 24 の瞳が見たオーストラリア～町中学生海外研修より～　12 月 2 日㈯まで

★星空ろまん「レッツゴー！まんてん仮面　～秋の夜空を散歩しよう～」４日㈯まで

★考えようＺＥＩ② 「ｅ－ＴＡＸってなあに？～税を考える週間によせて～」18 日㈯まで

　アナウンサー紹介①
　髙山智美（たかやま・ともみ）柳田

【火・金曜日担当】
　 ひとこと：「誠意をもって伝えていきたい」


