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▲今月の表紙
　「能登丼」が販売開始された 12 月 1
日、宇出津商店街で「能登丼オープニ
ングイベント」が開催され、料理の鉄
人・道場六三郎氏が来町。寒ぶりの解
体を見学し、能登丼を試食しました。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
雪
も
少
な
く
、
穏
や
か
な

春
を
迎
え
る
か
と
思
わ
れ
ま
し
た

が
、
３
月
25
日
に
発
生
し
た
能
登
半

島
地
震
に
よ
っ
て
こ
れ
ま
で
経
験
し

た
こ
と
の
な
い
よ
う
な
強
烈
な
揺
れ

を
感
じ
ま
し
た
。
程
度
の
差
こ
そ
あ

れ
、
ほ
と
ん
ど
の
皆
様
が
何
ら
か
の

被
害
を
受
け
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

夏
に
は
記
録
的
な
豪
雨
に
よ
り
橋
は

流
さ
れ
、
街
が
水
に
浸
か
り
、
道
路

や
農
地
な
ど
に
大
き
な
被
害
を
受
け

る
な
ど
、
災
害
に
つ
い
て
大
き
く
考

え
さ
せ
ら
れ
た
年
で
し
た
。

　

さ
て
、
各
種
報
道
よ
り
「
地
域
格

差
」
と
い
う
言
葉
が
よ
く
聞
か
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
都
市
部
と
農

漁
村
部
の
所
得
や
社
会
基
盤
の
格
差

を
指
す
言
葉
で
す
が
、
そ
の
要
因
に

「
三
位
一
体
改
革
」
や
地
方
分
権
の

推
進
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
能
登
町
も

国
の
施
策
に
よ
っ
て
大
き
く
針
路
を

転
換
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
の
は
事

実
で
、
切
迫
し
た
町
財
政
運
営
を
強

い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
町
民
の
皆
様
が
希
望
を
持

て
る
よ
う
な
町
で
あ
る
た
め
に
、
未

来
を
背
負
っ
て
立
つ
能
登
町
の
皆
様

の
た
め
に
、
何
と
し
て
で
も
現
在
の

状
況
を
改
善
し
、
自
立
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
事
務
事
業
の

合
理
化
推
進
な
ど
諸
処
の
政
策
に

よ
っ
て
歳
出
削
減
に
努
め
る
一
方
、

町
税
の
収
納
率
向
上
な
ど
歳
入
の
確

保
を
図
り
、
ま
た
交
流
人
口
の
拡
大

や
地
産
地
消
に
よ
る
地
元
経
済
の
活

性
化
、
福
祉
・
教
育
の
面
に
お
い
て

も
、
引
き
続
き
町
内
に
隔
た
り
の
な

い
施
策
を
推
進
し
て
い
く
所
存
で

す
。

　

能
登
町
が
未
来
へ
向
か
っ
て
歩
み

続
け
る
た
め
に
は
、
町
民
の
皆
様
一

人
ひ
と
り
の
行
動
が
不
可
欠
で
す
。

地
震
後
の
風
評
被
害
の
払
拭
に
取
り

組
む
皆
様
、
集
中
豪
雨
の
後
、
地
域

と
し
て
力
を
合
わ
せ
二
次
災
害
の
警

戒
に
当
た
る
皆
様
の
こ
と
を
見
聞
き

し
て
、
能
登
町
の
皆
様
な
ら
こ
の
町

を
元
気
に
で
き
る
と
確
信
し
て
お
り

ま
す
。

　

民
間
企
業
に
よ
る
能
登
の
自
然
を

生
か
し
た
産
業
開
発
の
話
も
あ
り
ま

す
。
町
民
と
行
政
が
協
働
す
れ
ば
、

能
登
町
の
秘
め
た
る
魅
力
を
引
き
出

す
余
地
は
十
分
あ
る
は
ず
で
す
。

　

本
年
が
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
健

や
か
で
朗
ら
か
な
年
に
な
る
こ
と
を

ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

平
成
20
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
迎

え
る
に
あ
た
り
町
民
の
皆
様
に
謹
ん

で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

日
ご
ろ
よ
り
町
政
に
対
し
て
温
か

い
ご
理
解
と
絶
大
な
る
ご
協
力
を
賜

り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

顧
み
ま
す
と
、
平
成
19
年
は
国
政

で
は
安
倍
政
権
の
下
で
8
月
に
実
施

さ
れ
た
参
議
院
選
挙
に
お
い
て
、
年

金
問
題
や
「
政
治
と
金
」
の
問
題
に

加
え
て
、
格
差
社
会
の
広
が
り
に
対

す
る
国
民
の
不
満
が
自
民
党
の
敗
北

と
な
り
、
参
院
の
ね
じ
れ
国
会
と
な

り
ま
し
た
。
新
た
に
福
田
内
閣
が
発

足
し
ま
し
た
が
今
後
の
政
界
の
行
く

末
が
案
じ
ら
れ
、
小
沢
民
主
党
と
の

主
導
権
争
い
が
今
年
の
目
玉
と
思
わ

れ
ま
す
。
地
方
自
治
体
と
し
て
は
、

都
市
と
地
方
の
格
差
解
消
に
向
け
た

対
策
と
し
て「
税
源
や
権
限
の
移
譲
」

な
ど
地
方
分
権
が
大
き
く
前
進
す
る

よ
う
努
力
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て

お
り
ま
す
。

　

一
方
で
は
、
食
品
や
耐
震
構
造
な

ど
の
偽
装
が
次
々
と
発
覚
し
、
年
金

記
録
不
備
、
防
衛
省
の
接
待
、
裏
金

な
ど
国
民
に
対
す
る
偽
り
も
大
き
く

報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
凶
悪
な

殺
人
事
件
も
毎
日
の
よ
う
に
起
き
て

お
り
、
一
層
の
心
配
を
す
る
と
こ
ろ

で
す
。
今
年
こ
そ
は
安
心
安
全
な
日

本
で
あ
り
、
能
登
町
で
あ
り
た
い
と

願
う
ば
か
り
で
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
3
月
25
日
午
前
9
時
42
分
ご

ろ
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
は
、

能
登
地
方
で
の
過
去
に
な
い
甚
大
な

被
害
と
な
り
ま
し
た
。
夏
に
は
集
中

豪
雨
に
見
舞
わ
れ
、
大
変
な
被
害
と

住
民
生
活
や
経
済
活
動
に
重
大
な
影

響
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を

生
か
し
、
危
機
管
理
体
制
の
一
層
の

充
実
が
図
ら
れ
る
よ
う
議
会
と
し
ま

し
て
も
努
力
い
た
し
ま
す
。

　

能
登
町
も
合
併
し
て
3
年
目
、
町

を
取
り
巻
く
社
会
情
勢
は
刻
々
と
変

化
し
て
い
ま
す
。
財
政
面
に
お
い
て

も
一
層
厳
し
い
状
況
が
続
き
、
責
任

あ
る
持
続
可
能
な
行
財
政
運
営
が
不

可
欠
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
こ
そ
将

来
の
町
づ
く
り
の
た
め
、
町
民
・
行

政
・
議
会
が
一
体
と
な
っ
て
創
意
工

夫
を
図
り
、
力
を
結
集
し
て
い
く
所

存
で
あ
り
ま
す
の
で
倍
旧
の
ご
指

導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

終
わ
り
に
な
り
ま
し
た
が
、
町
民

皆
様
の
益
々
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。



町
の
魚
「
ブ
リ
」。

こ
の
時
期
に
水
揚
げ
さ
れ
る
ブ
リ
は
、

特
に
脂
が
の
っ
て
お
り
「
寒
ぶ
り
」
と
し

て
重
宝
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

冬
の
日
本
海
か
ら
の
最
高
の
贈
り
物
、

「
寒
ぶ
り
」
が
こ
の
町
を
元
気
に
し
ま
す
。

寒ぶりまつりのメインイベント「解体・即売」
では、ブリを求める人と解体を一目見ようと
する人がたくさん集まった。
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御
用
ぶ
り
と
し
て
献
上
さ
れ
る

　

今
年
も
寒
ぶ
り
の
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
冬
の
味
覚
の
代
表
格
と

さ
れ
る
寒
ぶ
り
は
、
古
く
か
ら
こ
の

地
域
の
人
々
に
と
っ
て
特
別
な
魚
で

し
た
。
今
で
も
12
月
の
雷
鳴
は
「
ブ

リ
起
こ
し
」
と
呼
ば
れ
、
荒
れ
た
海

を
避
け
て
富
山
湾
に
到
来
す
る
ブ
リ

を
、
た
く
さ
ん
の
人
が
心
待
ち
に
し

て
い
る
の
で
す
。

　

文
献
に
よ
る
と
、
１
４
９
１
年
の

史
料
に
「
波
並
の
鰤
網
」
と
記
さ
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
ブ
リ
と
の
歴
史

は
中
世
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
藩
政
時
代
に
は
、
水
揚
げ

さ
れ
た
寒
ぶ
り
は
「
御
用
ぶ
り
」
と

し
て
藩
主
に
献
上
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
最
大
の
消
費
地
金
沢
行
き

の
ブ
リ
は
「
金
沢
登の
ぼ
り」、
地
元
で
消

費
さ
れ
る
ブ
リ
は
「
地じ
ば
ら
い払
ぶ
り
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
水
揚
げ
さ
れ

た
ブ
リ
は
ま
ず
御
用
ぶ
り
が
優
先
さ

れ
た
そ
う
で
、
寒
ぶ
り
が
ど
れ
だ
け

重
宝
さ
れ
た
か
が
伺
わ
れ
ま
す
。

出
世
魚
で
あ
り
祝
い
の
魚

　

ブ
リ
は
、
そ
の
成
長
と
と
も
に
名

前
が
変
わ
る
出
世
魚
の
代
表
で
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め「
縁
起
が
良
い
」

と
祝
い
の
魚
と
し
て
も
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
石
川
県
や
富
山
県
で
は
娘

の
嫁
ぎ
先
に
ブ
リ
を
一
匹
丸
ご
と
贈

り
、
贈
ら
れ
た
側
は
半
分
を
贈
り
返

し
両
家
で
半
身
ず
つ
い
た
だ
く
と
い

う
風
習
が
残
っ
て
い
ま
す
。

ブ
リ
が
町
を
活
性
化
す
る

　

魚
の
美
味
し
い
ま
ち
づ
く
り
実
行

委
員
会
（
商
工
会
内
）
が
毎
年
開
催

し
て
い
る「
能
登
の
寒
ぶ
り
ま
つ
り
」

は
寒
ぶ
り
を
全
国
に
ア
ピ
ー
ル
し
、

能
登
町
を
「
魚
の
美
味
し
い
町
」
と

し
て
発
信
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

お
り
、
今
年
は
12
月
9
日
に
宇
出
津

商
店
街
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
に
は
、
刺
身
用
、
解
体

用
に
宇
出
津
港
で
水
揚
げ
さ
れ
た
65

本
の
ブ
リ
が
用
意
さ
れ
ま
し
た
。
午

前
、
午
後
の
2
回
に
分
け
て
行
わ
れ

た
寒
ぶ
り
の
解
体
・
即
売
で
は
、
地

元
の
魚
屋
さ
ん
の
手
に
よ
っ
て
次
々

と
ブ
リ
が
さ
ば
か
れ
、
半
身
単
位
で

即
売
さ
れ
ま
し
た
。

　

旬
の
ブ
リ
を
求
め
て
町
内
外
か
ら

訪
れ
た
人
た
ち
は
列
を
な
し
て
ブ
リ

を
買
い
求
め
、
あ
っ
と
い
う
間
に
完

売
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト

は
、
ほ
か
に
も
大
漁
鍋
が
振
る
舞
わ

れ
た
り
、
宇
出
津
港
で
水
揚
げ
さ
れ

た
魚
介
類
の
販
売
、
能
登
町
の
特
産

品
販
売
、
炉
端
焼
き
コ
ー
ナ
ー
が
設

け
ら
れ
る
な
ど
約
３
５
０
０
人
が
訪

れ
終
始
活
気
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ブ
リ
が
水
揚
げ
さ
れ
れ
ば
市
場
は

活
気
づ
き
、
ス
ー
パ
ー
、
魚
屋
さ
ん

に
は
ブ
リ
の
刺
身
や
切
り
身
、
一
本

物
が
並
び
ま
す
。
そ
し
て
ブ
リ
を
求

め
て
た
く
さ
ん
の
人
が
こ
の
町
を
訪

れ
ま
す
。

　

何
百
年
も
前
か
ら
変
わ
ら
ず
こ
の

町
に
水
揚
げ
さ
れ
て
き
た
寒
ぶ
り

は
、
そ
の
出
世
魚
の
名
の
と
お
り
こ

の
町
を
元
気
づ
け
、
全
国
へ
と
羽
ば

た
か
せ
る
、
冬
の
日
本
海
か
ら
の
最

高
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
。

ぶ　

り

ま
ち
を
元
気
に
す
る
出
世
魚

1先着 500 人に無料で振る舞われた大
漁鍋には、地元産の海の幸が盛りだくさ
ん。長い行列ができていた。
2会場となった商店街は歩行者天国と
なった。たくさんのテナントも出店して
特産品などを販売した。
3朝宇出津港で水揚げされたばかりの
新鮮な魚介類にもたくさんの人だかりが
でき、飛ぶように売れていた。

鰤   を   解体
①ブリの一生を解体

　ブリは成長とともに名前が変わり
ます。能登地方ではコゾクラ→フク
ラギ→ガンド→ブリとなります。
生後 2年以上、体長約 70 ㎝以上ま
で成長したものがブリと呼ばれま
す。またブリの稚魚は「モジャコ（藻
雑魚）」と呼ばれ流れ藻の下で生活
します。ブリの養殖はこのモジャコ
を網ですくって育てられます。

②漁獲量を解体

　能登町のブリの漁獲量は 48 ㌧か
ら 320 ㌧（8㎏換算で 4万本）です。

③ブリの脂を解体

　寒ぶりといえば「脂」。その脂分
は背より腹、尾部側より頭部側が多
く、クロマグロの 1.3 倍です。

④栄養豊富なブリを買いたい

　ブリは栄養満点な食材なのです。

■１■２

■３

100

200

300
400

㌧

48

151 181
108

320

H14 H15 H16 H17 H18

ブリ漁獲量（定置網漁業・11月～翌 3月）

10

20

30
40

脂質
（％）

27.3
21.4

36.0
26.5

背
（頭部側）

寒ぶりの部位別脂質含量

10

20

30
40

脂質
（％）

3.5
12.1

27.5
36.0

マアジ※

魚種別脂質含量

背
（尾部側）

腹
（頭部側）

腹
（尾部側）

マサバ※ クロ
マグロ※

寒ぶり
（腹側頭部）

※一般成分表による値

ブリ（生） まだい（生）
DHA 1700㎎ 610 ㎎
EPA 940㎎ 300 ㎎
鉄 1.3㎎ 0.2 ㎎
ビタミンＤ 8.0mcg 5.0mcg
ビタミン B1 0.23㎎ 0.09 ㎎
ビタミン B2 0.36㎎ 0.05 ㎎

ブリと鯛の栄養比較（可食部100g 当たり
の栄養成分含有量 ）

mcg ＝マイクログラム

※参考資料
　②③石川県水産総合センター提供資料
　①④Ｆのさかな（能登カルチャークラブ発行）
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ぶ　

り

宇
出
津
港
で
水
揚
げ
さ
れ
る
寒
ぶ
り
が

今
年
11
月
に
商
標
登
録
さ
れ
た
。

ブ
ラ
ン
ド
化
に
取
り
組
む
県
漁
協
能
都
支
所
に

そ
の
目
的
や
課
題
を
聞
い
た
。

ブ
ラ
ン
ド
化
を
目
指
し
て

　
「
こ
の
町
は
漁
業
で
栄
え
て
き
た

町
。
ブ
リ
の
ブ
ラ
ン
ド
化
は
漁
業
再

生
に
は
欠
か
せ
な
い
」
と
語
る
石
川

県
漁
業
協
同
組
合
（
以
下
県
漁
協
）

能
都
支
所
参
事
の
渡 

誠
さ
ん
。
今

年
3
月
、
県
漁
協
能
都
支
所
は
ブ
リ

の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
目
指
し
て
特
許
庁

に
商
標
登
録
を
出
願
し
11
月
16
日
に

登
録
さ
れ
た
。「
宇
出
津
港
の
と
寒

ぶ
り
」
と
い
う
文
字
と
、
背
景
に
網

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
図
柄
と
し
て
登
録

さ
れ
た
商
標
に
つ
い
て
渡
さ
ん
は

「
ブ
リ
は
こ
の
町
の
宝
物
。
町
の
活

性
化
の
た
め
に
も
『
宇
出
津
港
』
と

い
う
文
字
を
入
れ
た
か
っ
た
」
と
申

請
の
経
緯
を
振
り
返
る
。

氷
見
に
追
い
つ
き
た
い

　
「
宇
出
津
港
の
と
寒
ぶ
り
」
と
は
、

定
置
網
漁
業
で
漁
獲
さ
れ
、
12
月
か

ら
1
月
の
2
カ
月
間
に
か
け
て
宇
出

津
港
に
水
揚
げ
さ
れ
た
重
さ
10
㎏
以

上
の
ブ
リ
を
指
し
、
目
印
と
し
て
青

い
タ
グ
と
商
標
が
入
っ
た
専
用
の
箱

に
入
れ
ら
れ
る
。「
ブ
リ
は
10
㎏
を

超
え
る
と
1
㎏
当
た
り
の
価
格
が
跳

ね
上
が
り
ま
す
。
そ
れ
以
下
の
ブ
リ

と
は
脂
の
乗
り
が
全
然
違
う
の
で

す
」
と
話
す
渡
さ
ん
。
商
標
登
録
の

最
大
の
目
的
が
こ
の「
価
格
の
上
昇
」

だ
と
い
う
。

　
「
富
山
県
氷
見
市
は
20
年
以
上
前

か
ら
ブ
リ
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
取
り
組

み
成
功
し
ま
し
た
。
氷
見
の
人
た
ち

は
、
ブ
リ
を
大
切
に
扱
っ
て
き
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
同
じ

富
山
湾
で
水
揚
げ
さ
れ
る
ブ
リ
で
も

氷
見
と
能
登
で
は
価
格
に
差
が
←

出
ま
す
。
ブ
ラ
ン
ド
化
を
進
め
る
こ

と
で
能
登
の
ブ
リ
の
価
格
を
氷
見
に

負
け
な
い
ほ
ど
に
引
き
上
げ
た
い
。

今
は
そ
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
っ

た
ば
か
り
で
す
」。

で
き
る
こ
と
か
ら
や
っ
て
い
く

　

ブ
リ
の
ブ
ラ
ン
ド
化
へ
の
気
運
は

3
年
前
か
ら
高
ま
り
、
青
い
タ
グ
や

専
用
箱
の
取
り
組
み
は
行
政
の
補
助

を
受
け
て
以
前
か
ら
実
施
さ
れ
て
き

た
と
話
す
渡
さ
ん
は
、
今
回
の
←

登
録
に
つ
い
て
「
商
標
登
録
す
れ
ば

ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
す
ぐ
に
価
格
が
上

が
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ブ
ラ

ン
ド
は
長
期
的
な
取
り
組
み
に
よ
っ

て
、
あ
と
か
ら
つ
い
て
く
る
も
の
で

す
。
今
後
は
町
の
案
内
板
な
ど
に
ブ

リ
を
使
う
な
ど
、
行
政
と
一
緒
に
で

き
る
こ
と
か
ら
や
っ
て
い
き
た
い
。

ま
た
近
年
増
え
て
い
る
マ
ス
コ
ミ
取

材
を
生
か
し
て
、
全
国
に
ア
ピ
ー
ル

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」と
語
る
。

希
少
価
値
が
高
い
寒
ぶ
り

　

能
都
支
所
全
体
の
水
揚
げ
に
対
す

る
ブ
リ
の
割
合
は
大
き
い
。
例
年
で

は
12
月
1
カ
月
間
の
水
揚
高
が
1
年

間
の
約
30
％
で
、
そ
の
う
ち
の
95
％

を
ブ
リ
が
占
め
て
い
る
。
額
に
す
る

と
「
2
億
5
千
万
か
ら
3
億
円
」
と

い
う
こ
と
だ
。
し
か
し
今
年
度
は
12

月
中
旬
ま
で
ブ
リ
大
漁
の
話
が
聞
こ

え
て
こ
な
い
。渡
さ
ん
に
よ
る
と「
毎

年
ブ
リ
の
ピ
ー
ク
は
12
月
20
日
ご
ろ

だ
っ
た
が
、
今
年
は
中
層
域
の
水
温

が
高
い
た
め
か
ブ
リ
の
回
遊
が
遅
れ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
」
と

の
こ
と
だ
。

　

養
殖
で
は
な
い
天
然
の
ブ
リ
に
は

豊
漁
不
漁
が
あ
り
、
常
に
一
定
量
を

出
荷
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
。「
自

然
や
魚
に
優
し
い
定
置
網
、
こ
の
時

期
だ
け
の
水
揚
げ
、
そ
し
て
数
に
も

限
り
が
あ
る
こ
と
が
希
少
価
値
に
つ

な
が
る
」と
渡
さ
ん
は
考
え
て
い
る
。

商標とは･･･
商品やサービスの出所を需要
者に伝達するための標識のこ
と。出願、審査を経て特許庁
の原簿に登録されることを「商
標登録」という。商標を使用
しながら一定の質の商品や
サービスを提供することで、
その商標に業務上の信用（ブ
ランド）として財産的価値が
備わるとされている。

ブランド化へ
の取り組み

石川県漁業協同組合能都支所

渡　誠　参事（57 歳）
わたり・まこと

商
標
登
録
証


